
 

 

 

Fehu o Feoh 
 

Elemento: Tierra 
Tarot: La Suma Sacerdotisa 
Astrología: Luna y Venus 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
INICIOS 
ABUNDANCIA 
FERTILIDAD 
DAY Y RECIBIR 
MERECIMIENTO 
 
 
 
 

 

Generosidad, positivismo, inicios, dinero, conquistas, paciencia, objetos valiosos. 

INVERTIDA: volver a empezar, dificultad económica, terquedad, ansiedad. 

Según la mayoría de la bibliografía sobre Runas, Fehu significa ganado y se asocia a los bienes 
móviles. Basados en que antiguamente la riqueza de una persona se medía por la cantidad 
de ganado que tenía en su propiedad. Pero, a pesar de que generalmente se relaciona a esta 
runa con las propiedades (lo que pertenece a una persona) y la riqueza, en los antiguos 
pueblos sabios del norte de Europa se vivía y administraba los bienes desde la base de la 
Comunidad. Por lo cual, es erróneo unir el significado de Fehu con el de propiedad privada 
como se conoce actualmente.  
 
Fehu representa la Abundancia, la Fertilidad presente en la tierra y en el aspecto femenino 

de cada uno de nosotros. Es abundancia que se comparte. Después de todo, es en el 

compartir, en el cooperar donde hallamos la mayor de sus manifestaciones. Representa la 

comunidad desde la que nos nutrimos. La madre tierra que nos acoge. 

Fehu se refiere también a los inicios. Es la fuerza creadora inicial. La energía de la que somos 
merecedores por el sólo hecho de existir.  Su figura representa los cuernos de una vaca apuntando al 
sol. Animal que nutre al pueblo a través de la leche. Para los pueblos nórdicos, la vaca era un animal 
sagrado, pues según su mitología Audumla fue la vaca que cobijó y nutrió al primer hombre, Buri.  De 
allí, los significados de esta runa: Nutrir, Fertilidad, Inicios.  



Su forma se asemeja también a la de una persona con sus brazos hacia arriba. Este mudra se 
relaciona con las características de Dar y Recibir. Los brazos apuntan al cielo, signo de prosperidad y 
origen divino. Sus pies se mantienen en tierra firme, lugar de manifestación.  
 
En un sentido material, Fehu nos recuerda la importancia de disfrutar de lo que tenemos. Lo cual 
requiere ser agradecidos. Contemplar lo ganado, más que lo que queda por ganar.  Se refiere a la 
abundancia en constante movimiento. Aquella que fluye, que circula. Sabemos que cuanto más nos 
aferramos a lo material más libertad perdemos de experimentar. Y aferrarse se relaciona con el 
miedo a perder, con el olvido de la fuente sustentadora. En este caso, estamos viendo la posición 
invertida de Fehu. 

 
La forma de la runa es la cabeza de una vaca cornuda. Esta simboliza la vaca, que en la 
mitología Audumla, al lamer un enorme bloque de hielo encontró a Buri, el primer hombre. 
Le dio calor, lo protegió y le brindó su alimento, permitiendo que naciera para la vida. Por lo 
tanto, el primer humano fue ayudado por una vaca, que en la mayoría de las religiones 
milenarias es sagrada, como en el caso del hinduismo de Bangladesh y la India. 
 
Dependiendo su orientación y compañía representa las cualidades buenas y malas del 
ganado. O sea negativamente simboliza: lo doméstico, lo manso, lo servil, el espíritu débil, 
estúpido y torpe usado por hombres libres. Pero por otro lado el ganado es sinónimo de 
riqueza y bienes materiales que servía para pagar deudas y brindar honor. 
 
Por su aspecto fértil, tiene como patrones a los dioses Frigg, Freija y Frey, controladores de la 
naturaleza, paciente y fértil, sugiere observar el lado oscuro de la naturaleza humana 
 
Por ser la primera runa del oráculo, marca inicios impostergables. Es fantástica para 
emprender nuevos amores y proyectos laborales. Por ser una runa de tierra, avanza en el 
plano material con determinación, logrando alcanzar los objetivos propuestos. 
 
Para el mundo rúnico, el ganado era sinónimo de riqueza. Runa femenina, paciente y fértil, 
sugiere observar el lado oscuro de la naturaleza humana. Audumla, la Vaca Primordial, 
derritió un enorme bloque de hielo para traer al mundo al primer hombre de la mitología 
vikinga: Buri. 
 
Eso significa que usted es quien tiene que dar el primer paso, apartar la indiferencia de su 
vida y emprender un camino de innovaciones. En casi todos los pueblos antiguos la vaca era 
un animal sagrado. Su fuerza, alimento y mansedumbre permitieron que el hombre 
evolucionara más rápidamente hacia el desarrollo. Puede anunciar la llegada de un niño en la 
familia, cambios con mejorías, una mujer con poderes psíquicos o un muy buen momento 
económico. Para los que tienen una pareja estable marca el disfrute de las pequeñas 
costumbres cotidianas. Invita a la paz, elimina la ansiedad, orienta las buenas 
administraciones y cuenta con un gran conocimiento mágico ancestral. 
Con runas de atraso, indica falta de coraje para motivar los cambios necesarios. Con Rad, 
buenos presagios y un viaje eminente; con Ger, una excelente cosecha que recién empieza, y 
con Gyfu, un amor que tiene todo para durar toda la vida. Al lado de Tyr muestra un aliado 
poderoso que lo ayudará a vencer todas las batallas y Mann confirma que el nuevo ciclo es 
de índole espiritual. 
 



INVERTIDA: Persistencia en un error antiguo, falta de coraje para finalizar etapas que 
deberían estar superadas. Feoh invertida también puede significar bloqueo en los canales 
intuitivos, disminución de la percepción y un estado “volátil”, con total falta de atención que 
puede ser peligroso. A la vez caracteriza a malos momentos económicos y a personas que en 
lugar de enfrentarlos se evaden o se cargan de ansiedad. Los comienzos deben ser 
postergados. El alma tiene el tamaño de la paciencia. 
 

Fehu en El Camino de Odín 

Fehu es la Runa de la Realización: una ambición satisfecha, un amor realizado, una 
recompensa recibida. Promete alimento, desde el más mundano hasta el más sagrado y 
Divino. Pues si el antiguo principio “Como es arriba es abajo” es correcto, entonces también 
estamos aquí para alimentar a Dios. 
 
Esta Runa pide una profunda investigación del significado del lucro y las ganancias en tu vida. 
Averigua con cuidado si son las riquezas y las posesiones lo que necesitas para tu bienestar, o 
bien si necesitas el auto-dominio y el crecimiento de la voluntad. 
 
Otro interés de Fehu es conservar aquello que ya ha sido ganado. Nos exhorta a vigilar y 
estar atentos especialmente en los tiempos de buena fortuna, pues es entonces cuando 
corremos el peligro de dejarnos llevar por nuestro éxito por un lado, o de comportarnos 
imprudentemente por el otro. 
 
Goza de tu buena fortuna y acuérdate de compartirla. La marca de un ser bien alimentado es 
la buena voluntad para alimentar a otros. 
 
Invertida: Podría haber considerable frustración en tu vida si sacas Fehu invertida, una amplia 
gama de desposeimientos abarcando desde lo trivial hasta lo grave. Te quedas corto en tus 
esfuerzos, tratas de alcanzar algo pero fallas, miras impotente cómo se consume lo que ya 
habías ganado. Observa lo que está sucediendo. Examina estos eventos desde una 
perspectiva abierta y pregunta: ¿Qué lección necesito aprender de esto en mi vida? 
 
Aún si hubiese ocasión para la alegría, no te dejes seducir por el júbilo insensato. Esta Runa 
invertida indica que las situaciones dudosas abundan y se presentan bajo distintas formas y 
disfraces. Estás siendo puesto en contacto con el lado oscuro de las posesiones. Sin embargo, 
todo esto es parte de lo que viene y lo que pasa, y no de lo que permanece. Al tratar con el 
lado oscuro de Fehu tendrás la oportunidad de reconocer en dónde se encuentra tu 
verdadero alimento. 

 

Urz (Uruz) 



 
Elemento: Tierra 
Tarot: La Fuerza 
Astrología: Tauro 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
FUERZA – ENERGÍA VITAL 

ACCIÓN 

SALUD 

PODER PERSONAL 

INSTITNTO 

ENERGÍA SEXUAL 

 

 

 

 

 

Épocas intensas, osadía, instinto, energía masculina, impulsividad, libre, coraje, trabajo duro, 
tradicionalismo, salud, recuperación física y curación. 
INVERTIDA: Pide cuidados personales, no desistir, sentimiento de pérdida, falta de coraje y 
desaliento. 

 

Representa el fuego que proviene de la acción, del movimiento primario, del impulso. Se 
refiere a la acción no guiada por la mente sino a la originada puramente del Espíritu en una 
persona consciente o de las emociones, si nos basamos en el inconsciente. LO QUE NOS 
IMPULSA.  
 
Es la Fuerza que nos impulsa cuando apuntamos a un objetivo o a un propósito (este 
segundo es de naturaleza más conectada con el Ser). Aquí no hay cuestionamientos, ni 
balbuceos, ni dudas. Pura emoción que nos atraviesa.  Dependiendo de cuan conscientes nos 
hallemos, se expresará en una energía efectivamente dirigida que se retroalimenta 
positivamente (propósito) o en un agotamiento de energía que se retroalimenta 
negativamente: Fuga energética.  
 
Cuando la acción se ve truncada al ser reprimida, debido a que lo que sentimos no se condice 
con lo que aprendimos que es correcto, esa energía dispuesta se va agotando a través de lo 
que llamamos “el rumiar de la mente”. La mente interfirió para tomar el lugar de la acción 
concreta.  
 
La Fuerza del Uro (Animal extinto similar a un toro de mayores dimensiones) no puede ser 
domada. No se somete al razonamiento de la mente. Simplemente avanza, arrasa. Vive la 
experiencia como parte del propósito.  En equilibrio, esta runa nos muestra de lo que somos 
capaces cuando nos permitimos experimentar con la capacidad de ser conscientes de 
nuestros impulsos a través de auto-observarnos.  
 



Así, dominamos a la fiera, pero no sometemos al espíritu o Ser. Es allí cuando logramos dirigir 
nuestra energía y fuerza poderosa con éxito para el logro de nuestros proyectos, y más 
ampliamente para vivir nuestro propósito.  
 
En desequilibrio, se traduce en una fuerza que arrasa con todo a su paso sin importar las 
consecuencias. Ira. Ambición desmedida. O en el otro extremo, falta de voluntad. Desaliento. 
Depresión (impulso atrapado, reprimido). Fuga de energía debido a distracciones.  
 
Cuando la ira o enojo no son expresados durante mucho tiempo, esa energía queda atrapada 

en nosotros, actuando hacia dentro. Es así como se convierte en depresión. Es decir, son 

caras de la misma moneda. Y si hay culpa respecto a sentir ira, se transforma en un ataque a 

nuestro cuerpo, por ej.: alergias en la piel, psoriasis, etc. Así bajan las defensas del cuerpo. 

Urz o Uro se llamaban los ya extintos bisontes salvajes de las praderas del norte de Europa en 
la época de las grandes cavernas. El Uro durante mucho tiempo simbolizó el vigor masculino 
de la tierra. Pero su esencia es la imagen de la fuerza vital. 
 
El toro, que hoy sintetiza los cultos del búfalo y del uro, ya extinto, un poco diferente de su 
primo lejano. El uro sirvió de motivo pictórico en las paredes de las cavernas en los relatos 
chamánicos que muestran cómo el mago incorporaba, a través de la danza, la fuerza del 
animal. Después de sacrificarlo, la cabeza coronaba la decoración de donde se oficiaban los 
ritos. En Trois-Fréres, caverna-santuario del sur de Francia, podemos ver dibujos rupestres 
representativos del culto del toro. 
 
Con los jóvenes aspirantes a guerreros sucedía algo parecido. Cazar uros formaba parte de 
un ritual de iniciación masculina en el norte de Alemania que se extendió hasta la invasión de 
los romanos. Después de muertas las bestias, jóvenes iniciados engarzaban los cuernos del 
bisonte con plata y oro, y los presentaba como trofeo en banquetes. Creían que bebiendo en 
ellos estaría siempre fuertes. Julio César, en La Guerra de las Galias, comenta: 
''Es un animal algo más pequeño que un elefante y con el aspecto, color y forma de un toro. 
Son fuertes y ágiles y atacan a todo hombre y bestia que ven. Los nativos sufren penalidades 
para poder capturarlos en un hoyo y acto seguido matarlos. Esta práctica endurece a los 
jóvenes y los mantiene en forma. Los que matan a estos animales en mayor número exhiben 
sus cuernos en público para que vean lo que son capaces de hacer, y ganar mucha 
admiración. El uro es imposible de domesticar, aunque se capture aún siendo joven. Los 
cuernos son mucho más grandes que los de nuestros bueyes, y su aspecto y forma también 
son diferentes. Los germanos los aprecian mucho, engarzan plata en los bordes y los usan 
como vasos en los banquetes más importantes''. 
 
Cuando esta runa le sale del derecho hay que poner los motores al máximo, porque se 
avecinan épocas intensas, en las que la osadía y el instinto van a ser probados para ver hasta 
dónde es capaz de avanzar. Benéfica, fiel e impulsiva, no sirve para actos domésticos, es libre 
sobre todas las cosas. 
 
Paradójicamente, la tradición es muy respetada por la runa Urz. Si su pregunta interior la 
relacionó con el amor, Urz es genial, porque es vital y apasionada. Si la relacionó con trabajo, 
póngase alerta y dispuesto. No le va a faltar actividad, pero lo que logre sólo será a través del 



propio esfuerzo: no le regalarán nada. Si la pregunta trata de salud, no podría estar en mejor 
situación. Urz es la rápida recuperación física y el símbolo de la curación. 
 
Si Urz viene combinada con Anzur, usted será más virtuoso que cualquier político, su palabra 
será convincente y vibrará llena de fuerza. Si viene acompañada por Othel, hay asuntos 
relativos a propiedades que vuelven a aparecer, el ascenso en el trabajo no tardará en llegar 
con el resultado de excelentes ganancias, en algunos casos, inesperadas. 
 
Cazar uros formaba parte de un ritual de iniciación masculina en el norte de Alemania que se 
extendió hasta la invasión de los romanos. Después de muertas las bestias, jóvenes iniciados 
engarzaban los cuernos del bisonte con plata y oro y los presentaban como trofeo en los 
banquetes. Creían que bebiendo en ellos estarían siempre fuertes. Por su salvajismo, el uro 
ya no existe. Intente ser menos impulsivo y acuérdese de que la diplomacia puede ser una 
buena salida. 
 
Urz invertida pide más cuidados personales, puede ser tanto en el plano físico (exámenes 
médicos, revisaciones, una dieta adecuada, etc.) como en el plano anímico (cuidarse de 
agresiones verbales, estafas y deslealtades). También demarca el perfil de quien no pone 
todas sus fuerzas para lograr sus objetivos, desalentándose frente a los obstáculos. Muestre 
a su entorno lo que es capaz de lograr a través de su propio esfuerzo. Deje a un lado la 
depresión y sienta la fuerza viva de la naturaleza que corre por sus venas. 
 

Urz en El Camino de Odín 

La Runa de la terminación y los nuevos principios. Sacar Uruz indica que la vida que has 
estado viviendo ha crecido más que su forma. Dicha forma debe morir para que la energía 
vital pueda ser liberada en un nuevo nacimiento, en una nueva forma. Esta es una Runa de 
transición y como tal es parte del Ciclo de Iniciación. 
 
Sin embargo el crecimiento y el cambio podrían implicar un paso hacia la oscuridad como 
parte del ciclo de renovación perpetua. Al igual que la Naturaleza, la progresión consiste de 
cinco partes: muerte, descomposición, fertilización, gestación y renacimiento. Los eventos 
que ahora ocurren bien podrían impulsarte a sufrir una muerte interna. Puesto que el auto-
cambio nunca es forzado – siempre somos libres de resistirnos a él- mantén en mente que la 
nueva forma, la vida nueva, siempre es mejor que la pasada. 
 
Prepárate pues para la oportunidad disfrazada de pérdida. Podría tratarse de la pérdida de 
alguien o algo con lo que existe un lazo emocional fuerte y a través del cual estás viviendo 
una parte de tu vida. Pero esa parte ahora debe ser recuperada para que puedas vivirla por ti 
mismo. De algún modo dicho lazo está en proceso de ser cortado, una relación está 
cambiando radicalmente o una muerte simbólica será experimentada. Busca entre las 
cenizas para descubrir una nueva perspectiva y una nueva fuerza. 
 
El símbolo original de Uruz era el bisonte europeo, un buey salvaje. Cuando fue domesticado 
– labor casi imposible- podía transportar cargas muy pesadas. Aprende a adaptarte a las 
demandas de un momento tan creativo. Los principios firmes están vinculados con esta Runa 



y al mismo tiempo se requiere de humildad, pues para poder gobernar es necesario aprender 
a servir. Esta Runa te avisa que tu alma y el universo apoyan los nuevos crecimientos. 
 
Con Uruz invertida, sin ojos para ver ni oídos para escuchar tal vez no logres aprovechar el 
momento. El resultado bien podría ser una oportunidad perdida o el debilitamiento de tu 
posición. Puede parecer que tu propia fuerza está siendo usada en tu contra. 
 
Para algunos Uruz invertida servirá de alerta, proporcionando pistas en forma de fracasos 
menores y decepciones. Para aquellos que están más profundamente inconscientes o son 
ignorantes, podría proporcionar una fuerte sacudida. Invertida, esta Runa demanda serias 
reflexiones acerca de la calidad de tu relación con tu Yo. 
 
Sin embargo anímate. Ten en cuenta el constante ciclo de muerte y renacimiento, el infinito 
ir y venir. Todo lo que experimentamos tiene un principio, un intermedio y un final seguido 
por un nuevo principio. Por lo tanto no rechaces la transición hacia la oscuridad: cuando te 
encuentres con el agua hasta el cuello, conviértete en buzo. 
 
 

 

Thorn ó Thurisaz 

 
Elemento: Aire 
Tarot: El Diablo 
Astrología: Júpiter 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
LA PUERTA  
OPORTUNIDADES  
DUDA  
LA ESPINA (significado de Thorn) 
PRUEBA DE VOLUNTAD  
SOLTAR MIEDOS BASADOS EN EL PASADO 
 

 

Espina, defensa natural, lucha entre el bien y el mal, un llamado de atención, interferencias 
externas, la puerta, posibilidad de elección, ingenuidad, sufrimiento que anuncia una nueva 
vida. 
INVERTIDA: Desacuerdo, duda, soledad, necedad, perturbaciones e impedimentos, crisis. 

 



Esta runa nos invita a dejar atrás una etapa, no sin antes reflexionar sobre aquello que ya 
deja de ser relevante en nuestra vida.  Es un portal que necesitamos atravesar en busca de 
experiencias diferentes.  
 
Pero, ¿qué sucede si nos encontramos frente a más de una puerta? Necesitaremos 
conocernos un poco más para elegir. Y es a partir de esa primera duda cuando comenzamos 
a indagar más profundo sobre quienes somos.  
 
Si venimos transitando un camino casi preestablecido, en el que nos vimos definidos por el 
entorno pero que ya no parece resonar con nosotros, en un punto, empezamos a evaluar los 
portales que se abren frente a nuestros ojos. Sin embargo, ¿cambiaría algo si cruzamos 
cualquier puerta a ciegas, cargando con una parte pesada del pasado? Ese camino carecería 
de una decisión consciente.  
 
Al igual que si decidimos cargando culpas por buscar algo distinto o pensar que defraudamos 
a alguien ¿realmente podremos disfrutar el camino?  Entonces, Thurisaz nos habla de dejar 
atrás para comenzar un nuevo camino más propio. Por ello, se asocia a la etapa de rebeldía 
adolescente.  
 
En equilibrio, esta runa expresa la reflexión para realizar nuevas elecciones ante puertas que 
se abren. Representa la voluntad de atravesar las pruebas. 
 
Del derecho, la runa apunta hacia adelante mostrando las posibilidades del futuro desde el 
presente. En desequilibrio, runa invertida, apunta hacia el pasado, dejando ver los miedos de 
avanzar o los pesos como la culpa y las heridas no sanadas que dificultan seguir avanzando. 
También puede indicar querer tomar decisiones cuando el escenario aún no está dispuesto. 
En ese caso, se trata de querer huir del pasado. Es la ansiedad de pensar que las soluciones o 
lo mejor está siempre en el futuro.  
 
Visualízate de pie frente a una puerta. Toda tu experiencia vivida se extiende detrás de tuyo. 
Antes de atravesarla, reflexiona para revisar tu pasado. Obsérvalo todo, lo alegre y lo triste. 
Agradece porque todo es parte de ti. Suéltalo todo para recuperar tu poder y atravesar la 
puerta más liviano, más libre. 

 
Confundida habitualmente con la runa de Thor, Thorn, el gigante, marca esencialmente la 
disputa entre el Bien y el Mal. Por ese motivo lleva el nombre del Mal, no por ser 
integralmente mala sino por comprometernos a ver la situación tal como se presenta, sin 
fantasías.  
 
Para algunos estudiosos de los signos vikingos, esta runa tiene el mismo nombre que el 
Arcano 15 del Tarot, el Diablo. Ángel preferido de Dios, por envidia del poder y la posición 
celestial del Padre, optó por rebelarse. 
 
La posibilidad de elección existe para que no caigamos en las trampas que nos desviarían del 
camino correcto. Quizás, esté siendo “tentado” a cometer un error del cual no se perdonará 
si acepta. Otra posibilidad es que estén queriendo aprovecharse de su ingenuidad, 



ocultándole la verdad. La espina siempre fue un elemento iniciático, que hace sufrir pero 
anuncia una nueva vida.  
 
En La Bella Durmiente del bosque —que es un cuento popular nórdico—, la protagonista 
duerme en un castillo que es invadido por las espinas; a su vez, antes de morir, Jesucristo es 
coronado de espinas. Acompañada por runas del derecho, Thorn indica que usted y el 
criterio que imponga definirán la balanza para el bien o para el mal. Si es acompañada por 
runas invertidas o de atraso (Nied, Is o Haegl), pare para pensar en la situación que lo 
inquieta: el apuro no lo llevará a buen camino.  
 
El número 3 es redención, la unidad de los poderes del cuerpo, alma y espíritu. Si mantiene 
esta unidad intacta, nada podrá impedirle seguir el camino evolutivo, pero si por alguna 
razón se siente vulnerable, analice detenidamente por qué. Hágase amigo de usted mismo, 
no se olvide de que podemos ser nuestros peores enemigos sin darnos cuenta. 
 
Thorn invertida significa necedad, dificultad para utilizar el sentido común, perturbaciones e 
impedimentos colocados por la propia mente consciente. Los dioses vikingos no eran buenos 
o malos. Si bien Balder era todo luz y Odín todopoderoso, esas virtudes no impedían que 
muchas veces (la mayoría) pensasen y sintiesen como humanos mortales. En suma, la casa 
del bien y del mal está en uno mismo. Las definiciones para ambas cosas son abstractas, se 
diluyen. Lo que no se discute es que el prójimo debe ser respetado.  
 
Si esta runa invertida está al lado de otra del derecho, indica que alguien muy cercano está 
sufriendo en silencio y que usted debe ofrecer toda la ayuda necesaria para sacarlo del pozo. 
También puede marcar una profunda crisis familiar o de pareja. En los dos casos es 
fundamental tener en cuenta la sensibilidad de quienes lo rodean, no herir a los demás 
porque sí. Sacar lo mejor de uno es la consigna de Thorn, aunque nunca es la solución más 
fácil la que le recomienda esta runa. 
 

Thorn en El Camino de Odín 

Con una puerta como su símbolo, esta Runa indica que hay trabajo por hacer tanto dentro 
como fuera de ti mismo. La puerta es la frontera entre el Cielo y lo mundano. Llegar a ella es 
el reconocimiento de que ya estás preparado para contactar con lo no material, lo Divino, e 
iluminar tu experiencia para que su significado brille a través de su forma. 
 
Thurisaz es una Runa de no acción y por lo tanto la puerta no debe ser aproximada ni 
atravesada sin contemplación. Aquí eres confrontado con el verdadero reflejo de lo que se 
esconde dentro de ti, de lo que debe ser expuesto y examinado antes de emprender una 
acción destinada al éxito. Esta Runa fortalece tu habilidad de esperar. Ahora no es el 
momento de tomar decisiones. Profundas fuerzas de transformación operan en esta Runa, la 
penúltima del Ciclo de Iniciación. 
 
Visualízate de pie frente a una puerta sobre una colina. Tu vida entera se extiende atrás de ti, 
hacia abajo. Antes de dar un paso haz una pausa y revisa el pasado: los aprendizajes y las 
alegrías, los triunfos y las penas, todo lo que te trajo hasta aquí. Obsérvalo todo, bendícelo 



todo, suéltalo todo. Pues es soltando el pasado que recuperas tu poder. Atraviesa la puerta 
ahora. 
 
Si Thorn se presenta invertida, ahora está indicado acelerar tu desarrollo. Sin embargo, aún 
cuando el proceso de crecimiento se acelere, habrá razones para hacer un paro a lo largo del 
camino, para reconsiderar el pasado, para integrar lo nuevo. Aprovecha esos paros. Si estás 
atravesando por dificultades, recuerda: La calidad de tu transición depende de tu actitud y de 
la claridad de tu intención. Asegúrate de no estar sufriendo por tu sufrimiento. 
 
Sacar Thurisaz invertida exige contemplación de tu parte. Las decisiones apresuradas en este 
momento podrían causar arrepentimientos, pues es probable que actúes desde la debilidad, 
te engañes a ti mismo acerca de tus motivos y te causes nuevos problemas más graves que 
aquellos que intentas resolver. Los impulsos deben ser moderados por el pensamiento para 
poder proceder correctamente. No intentes sobrepasar lo que aún no has comenzado. 
Mantente quieto, serénate y espera la Voluntad del Cielo. 
 

 

Ansur ó Ansuz 

 
 
Elemento: Aire 
Tarot: El Colgado 
Astrología: Géminis 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
ALIENTO – ESPÍRITU  
INSPIRACIÓN  
COMUNICACIÓN  
VOZ INTERIOR  
PODER DE LA PALABRA  

MENSAJES - SEÑALES 

 

 

Inteligencia, conciliación, diálogo, comunicación, charlas, llamadas telefónicas, reuniones, 
fiestas, entendimiento, creatividad oral, noticia esperada, negociaciones, fluidez de sus 
palabras. 
INVERTIDA: Mala comunicación, malos entendidos, incomprensión. 

 



Ansur es una excelente runa, llena de vivacidad y energía. Esotéricamente, es el acto 
sacrificial de Odín que durante nueve días y noches colgó del Árbol de la Vida, hasta que de la 
tierra se desprendieron las runas: el alfabeto primordial. La comunicación es la virtud 
máxima de Ansur: marca charlas, llamadas telefónicas, reuniones y encuentros en los que el 
poder de la palabra sonará más efectivo que nunca. La runa ideal para escritores, oradores y 
maestros; en fin, para todos los que de una forma u otra se relacionen laboralmente con la 
palabra escrita. Antes la tradición era oral, el conocimiento sagrado no era registrado. De ahí 
pasó a ser oculto, cuando se crearon alfabetos herméticos a los cuales sólo podían acceder 
los iniciados.  
Después la oralidad fue postergada y el significado básico de Ansur, Mensaje de la Boca, pasó 
a ser simplemente Mensaje.  
Del derecho, esa noticia esperada que no tardará en llegar. 
Junto a Win, significa persona maravillosa que se le acerca. En cuestiones financieras, 
negociaciones verbales que lo benefician. Atrévase a pedir hablar con el responsable, sea 
gerente, dueño de la empresa o rey. Se asombrará de la fluidez de sus palabras, el 
encadenamiento perfecto de las ideas y de su brillo. Con Rad, noticias del exterior; con Eh, 
visita de un amigo que vive lejos y tiene ganas de hablarle. Carta de familiares o llamados 
telefónicos con Beorc y un amor intelectual con Gyfu. 
 
No se olvide que la palabra es energía. Si es bien dirigida y emitida con el corazón, puede 
llegar a curar a distancia. Piense antes de hablar. Es una buena costumbre que le evitará 
futuros contratiempos. 
 
Si se presenta invertida, no cuente sus proyectos, sepa ser discreto con las cosas que 
merecen su tiempo de resguardo. La palabra tiene vida y a mucha gente le complace 
liquidarla antes de tiempo. Si el embarazo, que es generador de vida, guarda dentro de sí 
durante nueve meses el fruto de su desarrollo, ¿por qué no ha de suceder lo mismo con los 
sentimientos, que se materializan a través de la palabra y del arte? El silencio es un buen 
consejero, haga una pausa para pensar. 
 
Otro significado para Ansur invertida es el de malos mensajes, situaciones que no resultaron 
ser lo deseado. Contrariedades pasajeras. 
 

Ansuz en El Camino de Odín 

El principio fundamental aquí es recibir: mensajes, señales, regalos. Incluso una advertencia a 
tiempo puede ser considerada como un regalo. Cuando la Runa Mensajera trae consigo 
sabiduría sagrada es una verdadera bendición para uno, pues el mensaje podría ser el de una 
nueva vida abriéndose. Las vidas nuevas comienzan con las nuevas conexiones, 
sorprendentes enlaces que nos dirigen hacia nuevos caminos.  
 
Empéñate ahora en estar especialmente atento durante las reuniones, visitas o encuentros 
casuales, particularmente con personas más sabias que tú. Loki es el antiguo embustero 
entre los dioses nórdicos. Es el heyeohhah del Indio Norteamericano, una sombra burlona del 
dios creador que trae beneficios a la humanidad. Aún los pillos y ladrones pueden ser 
portadores de sabiduría.  
 



Cuando saques esta Runa espera lo inesperado: el mensaje es siempre un llamado hacia una 
nueva vida. Ansuz es la primera de las Trece Runas del Ciclo de Iniciación., las Runas que se 
enfocan directamente sobre el mecanismo del auto-cambio, y como tal se dirige a tu 
necesidad de integrar el motivo inconsciente con el propósito consciente. Te indica que el 
enlace con el Divino está cerca. Ansuz es una señal para explorar las profundidades, los 
cimientos de la vida, y experimentar el inagotable manantial del Divino en tu Naturaleza. 
Al mismo tiempo se te recuerda que primero debes extraer del pozo para darte y alimentarte 
a ti mismo. Sólo entonces habrá suficiente para alimentar a otros. Reviste a Ansuz un nuevo 
sentido de solidaridad familiar. 
 
Si Ansuz se muestra invertida, tal vez estés preocupado por lo que parece ser una falla de 
comunicación, una ausencia de claridad o de conciencia ya sea en tu historia pasada o en una 
situación actual. Tal vez te sientas inhibido en aceptar lo que se te ofrece. Tal vez te abrume 
una sensación de futilidad, de movimiento malgastado. Sin embargo recuerda que lo que 
está sucediendo está a tiempo con tu proceso. Si el pozo está bloqueado es el momento de 
eliminar lo viejo. Ansuz invertida está diciendo: Considera la utilidad de la adversidad. 
 

 

Rad ó Raido ó Raidho 

 
 
Elemento: Fuego 
Tarot: La Rueda de la Fortuna 
Astrología: Mercurio 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
RUEDA/ CARRO/ CABALGAR  
EXPERIENCIA  
BÚSQUEDA  
EL VIAJE DE LA VIDA 
MOVIMIENTO (hacia el encuentro de mí mismo) 
 
 
 
 

 

Viaje, traslados, fantasía, cambios repentinos, talento artístico, sorpresas, experiencia, 
búsqueda. 
INVERTIDA: viaje interior, retrasos en los viajes. 

 



Esta runa hace referencia a la rueda de la vida que nos va conduciendo de experiencia en 
experiencia hasta encontrarnos en un lugar que no habíamos imaginado en un principio.  
 
Representa el movimiento a través del cual crece nuestro auto-conocimiento. Se trata de un 
ciclo que se cumple y un rodar que expande, conduciéndonos a uno nuevo.  Este movimiento 
se hace ligero cuando nos dejamos ser guiados, cuando damos lugar a las “sorpresas” de la 
vida, a lo inesperado de la propia experiencia.  
 
Raidho indica un cambio de ruta, que crea un contraste respecto al camino que veníamos 
transitando. Lo magnífico de los contrastes es que nos permiten elegir entre dos opciones: la 
alternativa adquirida desde el entorno, la formación que nos definió un camino desde 
“afuera” y lo que atraemos por vibración del alma, aquello reservado en el “adentro” que 
aún no hemos descubierto por completo.  
Es así, como Raidho va introduciendo en la experiencia nuevos lugares, nuevas personas, 
nuevos conocimientos para permitirnos expandir nuestra perspectiva (Kenaz).  
 
Se trata del camino de auto-conocernos “haciendo”. Es el viaje del yo hacia el Yo. Las 
personas, lugares, situaciones que comienzan a formar parte de la nueva experiencia son 
diferentes, en algún punto, a lo conocido desde la infancia. Movernos. Ir hacia los cambios. 
Desde allí, podremos saber qué es lo que realmente queremos. Nos genera preguntas, una 
búsqueda simultánea: ¿Qué es el éxito para nosotros? ¿Qué nos da alegría? En Raidho está 
contenida Win. ¿Hacia dónde nos movemos?  
 
Esto requiere de cierta flexibilidad y auto-observación.  Raidho en equilibrio, puede ser tanto 
un cambio de vida como ciertas modificaciones en la manera de hacer las cosas habituales.  
 
En desequilibrio, esta runa puede indicar resistencia a salir de la zona de comodidad, de lo 
conocido. Autoboicot. Es el estancamiento por miedo a lo nuevo. Por otro lado, hace 
evidente un movimiento pero sin rumbo: Me muevo pero no sé qué me impulsa, ni a dónde 
voy. No disfruto del camino, no tomo nada de la experiencia para expandirme. O bien, me 
tropiezo siempre con la misma piedra. Es decir, me muevo en círculos viciosos.  
Raidho puede asociarse con la independencia de los padres como por ejemplo, mudarse. 

Rad gobierna asuntos del extranjero, ajenos al país donde uno reside. Favorece cambios de 
todo tipo, especialmente si en ellos hay traslado de un país a otro. Cuenta la leyenda que 
Odín se vestía de viajero para no ser reconocido mientras paseaba por el mundo. Tapaba con 
el ala del sombrero el ojo que entregó a Mimir como ofrenda y usaba una capa azul. 
 
Por eso el segundo sentido de Rad es la fantasía, recurso desarrollado para interpretar 
personajes e incrementar realidades que no son propias. Rad acompaña de cerca tanto a 
viajeros incansables como a los que se dedican al arte escénico. Parece que las vidas de uno y 
otro confluyen en el constante cambio de paisajes, costumbres, culturas, lenguaje... 
 
En el amor, Rad suele indicar un viaje o la aparición de una persona extranjera. También 
puede marcar regresos después de separaciones o distanciamientos. Con Odín, resalta la 
fuerza del destino actuando en favor de un encuentro inesperado; junto a Eolh, prenuncia un 
viaje en 



contacto con la naturaleza (reservas naturales, turismo de aventura y un gran entusiasmo 
por la ecología); con Nied, atrasos en emisiones o encomiendas que vienen de afuera, y con 
Othel, búsqueda de raíces en lugares que concentran herencias ancestrales. 
Rad camina en la dirección de la intuición guiada por el impulso. Es una runa de fuego y su 
intensidad busca la plenitud. No desobedezca sus voces interiores. Ellas traen consigo 
enseñanzas milenarias de situaciones repetidas por su alma innúmeras veces en otras vidas. 
Aprenda a valorar los aciertos anteriores, cuando sin oír ninguna otra voz sino la suya acertó 
en el blanco. 
 
En su modo invertido, Rad, juntamente con Eh, el caballo, son las únicas dos runas que no 
invierten su sentido al adoptar la inversión del signo gráfico. En el caso de la runa del Viaje de 
Odín, como también se la conoce, la inversión se refiere a transformaciones interiores en 
lugar de desplazamientos externos, búsqueda de paisajes propios en lugar de ajenos, 
reclusión positiva. Seguida por runas invertidas indica pérdida del sentido de orientación, 
confusión que no permite avanzar, parálisis momentánea.  
 
Junto a Man afianza el crecimiento espiritual; con Lagu, sueños clarividentes y junto a Eh 
anuncia viajes astrales. Odín no quería ser reconocido en su papel de humano común. Otro 
de sus recursos era tentar a los que encontraba por el camino para que lo alojaran y 
alimentaran. Así medía la grandeza de cada uno, no a través de su posición de dios de dioses, 
sino como el más humilde de los hombres. 
 
La elección de Rad entre las veinticinco runas, ya sea del derecho o invertida, siempre deja 
para el final esta lección para que reflexionemos: siempre existe la posibilidad de que 
estemos cometiendo injusticias con Dios en persona, aunque Él no revele su verdadero 
rostro. 
 

 
Raido en El Camino de Odín 

Esta Runa tiene que ver con la comunicación, con la armonía de algo que se compone de dos 
lados, dos elementos, y con la reunión más sublime que llega al final de un viaje cuando lo de 
arriba está unido a lo de abajo. 
 
El valor interno se acrecienta aquí, y en un momento así deberás acordarte de no proponerte 
depender totalmente de tu propio poder, sino más bien preguntar cuál es la acción 
apropiada. 
 
Pregunta a través de la oración, de invocar tu propia sabiduría, al Yo Testigo, al Maestro 
Interno. No teniendo intención de movimiento, complácete sólo con esperar. Y mientras 
esperas, continúa apartando resistencias. Conforme las obstrucciones cedan, todo el 
remordimiento que surge de tratar de hacer que suceda desaparecerá. 
 
El viaje es hacia la auto-curación, el auto-cambio y la unión. Lo que te concierne aquí es nada 
menos que la unión no obstruida y perfecta. Pero la Unión del Cielo y la Tierra no puede ser 
forzada. Regula cualquier exceso en tu vida. Las ventajas materiales no deberán pesar 
demasiado en este Viaje del yo hacia el Yo. Mantente apartado aún de otros con el mismo 



parecer que el tuyo. La noción. La noción de la fuerza por cantidad no se aplica en este 
momento, pues esta parte del viaje no puede ser compartida. 
 
Una más de las Runas del Ciclo de Iniciación, Raido representa el viaje del alma y contiene 
dentro de sí el elemento de la alegría, pues el final está a la vista. Al ya no estar agobiado por 
la carga que has dejado atrás, el Cielo arriba y la Tierra abajo se unen dentro de ti y te apoyan 
en tu camino. Una simple plegaria para el viaje del alma: 
Tengo la voluntad de tener la voluntad de Tu Voluntad. 
 
Recibir esta Runa invertida te pone sobre aviso de estar particularmente atento a las 
relaciones personales. En este momento las rupturas son más probables que las 
reconciliaciones. 
Se requerirá de esfuerzo para mantener el buen humor. Pase lo que pase, cómo respondas 
dependerá de ti. 
 
Los requerimientos de tu proceso tal vez destruyan lo que te habías propuesto. Los 
resultados esperados quizá se te escapen. Y sin embargo lo que consideras como 
desviaciones, inconvenientes, destrozos, obstáculos e incluso fracasos o muertes en realidad 
serán oportunidades para verificar el rumbo, teniendo la Unión y la Reunión como únicas 
metas constantes. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ken ó Kano ó Kenaz 

Elemento: Fuego 
Tarot: El Emperador 
Astrología: Aries 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
ANTORCHA  
APERTURA  
CLARIDAD  
DARSE CUENTA  
CONOCER/ AMPLIAR LA PERCEPCIÓN  
FUEGO DEL CONOCIMIENTO 



 

Entusiasmo, dinamismo, deseo, fuego purificador, lugar de las ofrendas, 
Auto-conciencia, espontaneidad. 
INVERTIDA: desánimo, pérdida de energía, lentitud, baja autoestima, depresiones 

encubiertas. 

Esta runa da paso a una mejor visión que permite purificar viejas ideas. Es ver y reconocer.  
Se vincula con el fuego del sacrificio, es decir que se da muerte a viejas ideas para 
expandirnos hacia nuevos conocimientos. Es el fuego que regenera y transforma las 
perspectivas acerca de nuestra vida y del mundo.  
 
Se relaciona con la capacidad que tiene la mente para crear los aspectos de nuestra vida, 
desde una perspectiva limitada, humana que se va ajustando con la experiencia.  Kenaz nos 
invita a mantener la luz en momentos de oscuridad. La mente ciertamente es una 
herramienta importante para nosotros y requiere de mucha disciplina para utilizarla en 
nuestro favor. Con esto, nos referimos no a tratar de controlar los pensamientos, sino ser 
atentos observadores de éstos para saber cuándo la mente nos está distrayendo con 
“fantasías” o ideas falsas.  
 
La antorcha tiene la capacidad de iluminar sólo una parte de nuestra existencia. Por ello, es 
importante la disciplina de centrarnos en el aquí y ahora, ese pequeño instante eterno para 
ver con más claridad sin que los hechos del pasado y expectativas sobre el futuro nos 
confundan o limiten nuestra percepción.   Y es el abrirnos al conocimiento como nos vamos 
liberando de ciertos patrones que nos dejan viviendo una vida repetitiva.  
 
La experiencia vivida libremente en Raidho es la que nos permite responder a la pregunta: 
¿Qué es cierto y qué no respecto a la realidad que vivo? Para salir de un estado de ilusión 
respecto a una determinada situación.  Kenaz en equilibrio nos muestra entonces la luz y el 
calor del fuego que uno mismo enciende.  
 
En desequilibrio, Kenaz nos advierte de la soberbia, es decir, de creer que nuestra verdad es 

la única. La clave está en no ser fundamentalistas respectos de nuestras ideas. En el otro 

extremo, nos muestra desvalorización de la propia verdad, dándole más peso a la verdad que 

nos proponen los otros. Invertida, esa antorcha se transforma en fuego que daña, el fuego 

inquisidor. En ambos casos existe una falta de apertura que se equilibra dando crédito a 

nuestra verdad y respetando simultáneamente la perspectiva del otro. Siempre con actitud 

de apertura.  La idea es ver a través del corazón sin caer en la racionalidad limitada. 

Los obstáculos no podrán con Ken del derecho. Tal como muestra su forma, esta runa avanza 
al objetivo cual boomerang certero. No pierde tiempo ni energía haciendo reflexiones 
profundas sobre el caso. Conquistar, abarcar, triunfar son sus verbos. La antorcha representa 
el brillo de la mente en pos de la evolución humana. En las Olimpíadas, el que lleva la 
antorcha es el símbolo del ganador, no solamente por sus marcas atléticas, sino por la 
conducta que mostró con sus compañeros en los juegos anteriores. 
 



Por la gran influencia del planeta Marte, esta runa no le teme a nada. Si lo eligió, acelere el 
ritmo de sus acciones, olvide los temores y siga firmemente con lo que cree. La luz del fuego 
purificador le mostrará cuánto tiempo perdió queriendo que las cosas cayeran del cielo: los 
vikingos quemaban sus runas en hogueras para ofrendarlas. El esfuerzo con inteligencia lo 
dinamiza para competir con quienes se presenten a declararle la guerra. Acompañada por 
Tyr, es victoria asegurada. En el amor, si se presenta junto a Gyfu, enciende la llama de la 
pasión en uniones que durarán mucho tiempo. Junto a Ger, la cosecha, pide cuidado para 
que no se eche a perder el esfuerzo de todo el año, ya que Ger, número 12, representa el 
ciclo anual. Baje los humos junto a Sigel, el Sol. El Fuego Divino (solar) y el Humano 
(antorcha) comparten el mismo elemento pero no son iguales. No deben competir jamás, 
saldrían ambos heridos. El Sol no perdona. 
 
Ken invertida detecta una disminución lenta y gradual de la fuerza ascendente. En el caso de 
haber preguntado por un matrimonio en conflicto, señala que la principal causa de la crisis es 
la pérdida del deseo físico, principalmente si va seguida o intercalada con Gyfu (la 
unión) o Beorc (la familia). En asuntos comerciales pide calma, frenos a las actitudes 
intempestivas. Ger, Feoh y Othel del derecho pronostican ganancias aseguradas, siempre y 
cuando sepa esperar. Las velocidades se reducen con la antorcha invertida; es necesario usar 
las reservas y no desalentarse jamás. Ken es fuerte, invertida soporta mejor que nadie las 
hostilidades. 
 

Ken en El Camino de Odín 

Esta es la Runa de la apertura, de la claridad renovada que disipa la oscuridad que ha estado 
cubriendo alguna parte de tu vida. Ahora eres libre para recibir y para conocer el júbilo de 
dar sin ataduras. 
 
Kano es la Runa para el inicio de las actividades, la seriedad, la intención clara y la 
concentración, todo ello esencial al comienzo del trabajo. La protección que Kano ofrece es 
está: entre más Luz tengas, mejor podrás distinguir lo que es trivial y anticuado en tu 
condicionamiento. 
 
En las relaciones podrá haber ahora una apertura mutua. Podrás ser el detonador, el que 
marca el tiempo, a través de estar consciente de que la Luz de la comprensión está una vez 
más disponible para ambos. Date cuenta que mientras por un lado estás limitado y eres 
dependiente, por el otro existes en el centro perfecto donde las fuerzas armónicas y 
benéficas del universo se fusionan e irradian. Tú eres ese centro. 
 
Puesto de una manera muy sencilla: si has estado practicando una operación en la oscuridad, 
ahora hay suficiente luz para darte cuenta de que el paciente sobre la mesa de operaciones 
eres tú mismo. 
 
Espera un oscurecimiento de la luz en alguna situación o relación. Una amistad podría estar 
muriendo, una asociación, un matrimonio o algún aspecto de ti mismo que ya no es 
apropiado para el ser que eres ahora. Recibir esta Runa te avisa que no encarar dicha muerte 
conscientemente podría constituir la pérdida de una oportunidad. Kano es una de las Runas 
del Ciclo de Iniciación. 



 
Invertida señala hacia la muerte de una forma de vida invalidada por el crecimiento. Esta 
Runa invertida te llama a renunciar gustosamente al pasado y a prepararte a vivir vacío por 
un tiempo. Te llama a desarrollar la estabilidad interna, a no ser seducido por el impulso de 
las viejas maneras mientras esperas que las nuevas sean iluminadas en el momento 
apropiado. 
 
 
 

 
 

 

Gyfu o Gebo 

 
Elemento: Aire 
Tarot: Los Enamorados 
Astrología: Libra 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
ENCUENTRO  
DON / REGALO  
ASOCIACIÓN  
UNIÓN  
COOPERACIÓN  
ESPEJOS 

 

 

Matrimonio, sociedad, pacto, regalo, encuentros sorpresivos, restauración del equilibrio. 

No tiene posición invertida. 

Gebo nos habla del encuentro con uno mismo y con “el otro”, lo cual, visto desde una perspectiva 
global, es lo mismo.  Al ser todos parte de la unidad, nos relacionamos como espejos. En los demás 
vemos un parte de nosotros, que puede que hayamos reconocido o que rechacemos. Pues lo que 
rechazamos en el otro también lo hacemos en nosotros y viceversa.  
 



Los encuentros con otras personas se dan siempre cumpliendo con la Sincronicidad que caracteriza a 
la vida misma. Están allí por algo y para algo. Se trata de una asociación de frecuencias que se atraen 
de manera perfecta. Es por eso que Gebo no presenta posición invertida.  
 
La imagen de Gebo también representa a un espejo: Yo soy otro Tú. La imagen invertida que se ve en 
el reflejo del otro y que me permite conocerme. Cruce de dos caminos.  
Gebo también nos habla de los dones que trae cada uno. Es la particularidad de cada experiencia la 
que contribuye a la totalidad. No podríamos manifestar nuestros dones sin la existencia de los otros. 
Nos invita a honrar y vivir ese don y a relacionarnos con el otro a partir de allí. De lo contrario, 
entramos en vínculo de dependencia tóxica en la que la unión no es realmente tal. ¿Cómo se puede 
relacionarse sanamente con el otro sin estar en comunión con uno mismo?  Gebo representa el 
regalo de la libertad cuando estamos conectados a quienes en verdad somos. 
 

Primera runa simétrica, sin posición invertida. Eso la hace benéfica de por sí, mejorando el 
entorno de las lecturas con su presencia. Si la observamos bien es una cruz que se apoya en 
bases firmes, equilibradas, que comparte su carga de igual a igual. Encuentra su realización 
en el amor, pero logra éxitos sorprendentes en el plano económico, principalmente cuando 
se trata de una actividad en sociedad.  
 
Dividir responsabilidades es el mensaje que subyace en esta runa: no quiera hacerlo todo 
solo, acepte ayuda, sea en el terreno que fuere. En matemáticas, es el signo de 
multiplicación. Creíase en el pasado nórdico que si se unían dos nombres con esta runa en el 
centro, nada podría separar a esas personas. Este encantamiento aún perdura en los árboles 
de las plazas. La aparición de esta runa invita a reanudar la amistad con la vida. Recibir 
amigos, organizar festejos, hacer regalos, un sinónimo de Gyfu es regalo.  
 
La vida en pareja se encuentra en un buen momento (principalmente si va acompañada por 
Eolh, Sigel y Urz) y, si el consultante no está acompañado, puede ir haciendo la cuenta 
regresiva, porque el momento del encuentro se avecina. Junto a Ing, lo invita a una montaña 
rusa de emociones; con Is, el hielo, es una relación que se reanuda; con Peorth, el mundo 
oculto, se descubren secretos de personas muy próximas, y con Ewoh, el tejo, lo postulan 
como eje de un plan elaborado. 
 
Matrimonio en la familia, si es acompañada por Beorc y Othel. Euforia junto a Win, la gloria. 
 
 

Gebo en El Camino de Odín 

Sacar esta Runa significa que alguna forma de asociación se encuentra cerca. Sin embargo se 
te advierte que no te permitas perder en dicha unión, pues la verdadera unión sólo se logra 
por seres completos y separados que retienen su singularidad aún al unirse. Acuérdate de 
permitir que los vientos del Cielo bailen entre ustedes. 
 
Existe otro tipo de asociación que se nos requiere considerar, ya que dicho camino puede 
llevarte a la realización de una unión aún más importante –la unión con el Yo Superior, la 
unión con el Divino. El máximo regalo de esta Runa es la realización del Divino en todas las 
cosas: Dios siempre realiza asociaciones equitativas. Gebo, la Runa de la Asociación, no tiene 
posición invertida. Simboliza el regalo de la libertad desde el cual fluyen todos los demás 
regalos. 



 

 

Win o Wunjo 

 
Elemento: Aire 
Tarot: La Templanza 
Astrología: Saturno y Venus 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
ALEGRÍA  
BENDICIONES  
ÉXITOS  
BIENESTAR  
PLACER / DISFRUTE  
ARMONÍA DE LOS LOGROS ALCANZADOS 

 

 

Cumbre, gloria, llegada, plenitud, luz, recompensa, paz de espíritu, realización, sueño que se 
hace realidad. 
INVERTIDA: miedos, falta de moderación, excesos. 

Wunjo representa el paso desde el conocimiento a la capacidad de manifestación.  Esta runa 
nos habla de la alegría que se vive al disfrutar del camino. No resulta tan importante el logro 
de las metas como el disfrute en el sendero que nos conduce hacia ellas.  
 
Cuando comprendemos nuestro camino y transitamos nuestra experiencia siendo 
conscientes de nuestros dones, nuestras capacidades innatas, podemos disfrutar más 
profundamente de lo logrado. No se trata de tener por tener.  Wunjo nos propone revisar si 
el lugar a donde llegamos es verdaderamente donde queremos estar. Requiere de mucha 
honestidad responder esa pregunta.  
 
En equilibrio, Wunjo nos enseña que siendo fieles a nosotros mismos (Gebo) podemos 
desbloquear la concreción de “sueños” que parecían inalcanzables. La bendición en sí misma 
es realizarnos en lo que sentimos que amamos hacer, más allá de encajar o no en las 
creencias del mundo. Wunjo es manifestación.  
Los logros se disfrutan cuando:   

o Creemos que la abundancia apoya nuestro camino: Fehu  
o Ponemos energía en lo que nos aporta, nos empoderamos: Uruz.  



o Nos animamos a cruzar la puerta hacia nuestra propia independecia: Thurisaz. 
Sabemos oír y utilizar el poder de lo que decimos: Ansuz   

o Nos permitimos nuevas experiencias, cambios: Raidho  
o Valoramos nuestra verdad pero abiertos a nuevas perspectivas: Kenaz   
o Reconocemos nuestro don, nuestras capacidades: Gebo  

 
Cuando Wunjo se muestra en desequilibrio, nos muestra una desconexión con nuestro Ser, 
una persecución de logros por los logros en sí mismos. Más allá de si nos llenan o no, 
pensando siempre en un futuro, que no existe como garantía de la realidad. Es un actuar en 
automático con información vieja, de otros, con una perspectiva sesgada que nos hace 
olvidar a qué vinimos.  
“La magia está en las pequeñas cosas del camino”. 

Win es el resultado de un largo período de trabajo que utilizó como principal instrumento la 
moderación para obtener logros. Nada sorpresivo incluye a esta runa, por eso le cabe mejor 
el término gloria que el usual de alegría. La gloria se conquista, es modelada todos 
los días, tiene solidez (adquirida en las etapas que la forjaron).  
 
La alegría, a su vez, puede ser momentánea, externa, pasajera. La Gloria es más: una mega-
alegría. Runa ideal para los que buscan el reconocimiento por sus actos, sean personales o 
artísticos. Por estar regida por el dúo amoroso de Venus y Saturno, favorece a las cuestiones 
del corazón. 
 
Al lado de Thorn, la espina, pronostica la superación de situaciones dolorosas que hace 
mucho interfieren en la vida del consultante. Con runas de atraso, tal como Is y Haegl, indica 
la restauración del equilibrio perdido. Win y Feoh son buenas amigas, las dos juntas brillan y 
transforman en oro lo que determinen. Llenas ambas de seducción, la combinación con su 
antecesora Gyfu confiere un poder de encantamiento difícil de superar. Si quiere brillar como 
nunca en una reunión, es muy simple: grabe una runa Win antes de salir de casa en una 
parte de la tela que no se vea, cuidando que esté del derecho, no vaya a ser que tenga el 

efecto contrario. A ambos lados de Win grabe dos Gyfu (así:  ). Para las 
relaciones sociales no puede haber combinación mejor. 
 
Win invertida es tristeza, apatía. Miedo a enfrentarse con la realidad del mundo, con sus 
crueldades cotidianas. También puede marcar en la lectura a una persona que perdió los 
límites, oscilando entre error y error. La efectividad de Win del derecho se pierde por 
completo con la inversión de la runa. La niebla y la dificultad en vislumbrar nuevos horizontes 
piden una cuota de atención extra, para que el consultante no se pierda en el trayecto. 
Desequilibrios emocionales, intoxicación y hábitos no saludables pueden ser algunas de las 
interpretaciones de Win, que potencialmente es tan positiva que es un verdadero 
desperdicio tenerla incorporada en su forma invertida. La luz tiene que encontrar brechas 
para poder iluminar el interior de las casas. Con nosotros pasa lo mismo: no olvidemos dejar 
las persianas abiertas. 
 

 

Win en El Camino de Odín 



Esta Runa es una rama que da frutos. El período de congoja ha terminado y te has acercado a 
ti mismo en cierta forma. El cambio que correspondía ha ocurrido y ahora podrás recibir 
libremente las bendiciones de Wunjo, en forma ya sea de ganancias materiales, en tu vida 
emocional o en una sensación acrecentada de tu propio bienestar. Se trata de un momento 
alquímico en el que del conocimiento se transmuta la comprensión. El conocimiento mismo 
era una condición necesaria pero no suficiente. Ahora podrás regocijarte pues has sido 
ayudado a cruzar esa grieta con la Voluntad del Cielo. 
 
El regocijo acompaña a una nueva energía que antes se encontraba bloqueada. La Luz 
atraviesa las nubes y toca el agua justo en el momento en que algo hermoso surge de las 
profundidades. El alma es iluminada desde el interior en el lugar de reunión de Cielo y Tierra, 
la reunión de las aguas. 
 
Hay una nueva claridad que quizá requiera renunciar a planes existentes, ambiciones o 
metas. Es apropiado y oportuno que te sometas a esto, ya que Wunjo es una Runa de 
renovación, de la alineación correcta del yo con el Yo. 
 
Con Win invertida, Las cosas tardan en madurar. El proceso del nacimiento es arduo y largo, 
y surgen temores por la seguridad del “niño” interno. Una crisis, una transición difícil aunque 
tal vez breve, está cerca. La consideración y la deliberación son necesarias. Pregúntate a ti 
mismo si posees las virtudes de seriedad, sinceridad y vacío. Poseerlas significa tener 
tranquilidad, que es la base de la claridad, la paciencia y la perseverancia. Visto bajo su 
verdadera luz, todo es una prueba. Y así, enfocándote en tu presente, siendo sincero con los 
demás y confiando en tu proceso sabes que no puedes fallar. 
En tiempos de crisis, esta Runa invertida es una beneficiosa meditación. 
 

 

Haegl ó Hagalz 

Elemento: Hielo 
Tarot: La Torre 
Astrología: Saturno  
 
PALABRAS CLAVE:  
 
GRANIZO  
CRISTALIZACIONES INCONSCIENTES  
DESTRUCCIÓN/ MUERTE  (DE IDENTIDADES O VIEJAS 
ESTRUCTURAS)  
MAESTRÍA: PRUEBA PROFUNDA  
CAMBIO RADICAL  
PUNTO DE QUIEBRE / SACUDIDA  
NECESIDAD DE UN CAMBIO PROFUNDO  
DESAPEGO 



 
 

Granizo, interrupción de un ciclo, fuerzas incontrolables, riesgo, dificultad para avanzar, 
pedido de ayuda. 
No tiene posición invertida. 

 

 Hagalaz pone en evidencia una gran necesidad de liberarse de identificaciones, identidades, 
patrones mentales que nos limitan.  
Esta Runa se refiere a la fuerza destructora como un Gran Despertador de la Conciencia. 
Podríamos imaginar a las cristalizaciones de la mente (guardadas en el inconsciente desde la 
niñez o asuntos pendientes de otras vidas) como un cielo en el que las nubes se van 
poniendo más y más densas hasta materializar esas estructuras como piedras de hielo que al 
caer destruyen aquello que creíamos superado para que lo hagamos consciente.  
 
Pensar en la estructura sólida del granizo (aunque sigue siendo agua) nos da una pista de la 
materialización de lo abstracto en el mundo físico. Y su carácter destructor habla por sí 
mismo del tipo de pensamientos inconscientes que nos conducen a tal experiencia.  
Contrario a lo que se pueda pensar, la vida ya nos ha dado una vasta cantidad de 
circunstancias para despertar que no hemos podido ver a tiempo. Cuando se llega a este 
punto de quiebre abrupto representado por Hagalaz se hace evidente la gran dimensión que 
han tomado esos asuntos pendientes. El despertar o maestría no es obligatorio, sin embargo, 
es la opción más sabia en lugar de seguir sufriendo.  Que Hagalaz le siga a Wunjo nos deja ver 
lo importante del desapego. Transitar la  vida aprendiendo del desapego nos permite salir de 
la identificación con lo que tenemos o hemos logrado. El sufrimiento viene de apegarnos a 
ciertas experiencias o ideas de cómo deberían ser las cosas. 
 
 
Hagalaz nos inicia en la Maestría si logramos comprender los “para qué”.  
Si bien el impacto de Hagalaz puede percibirse como una fuerza externa a la que nos vemos 
sometidos, sabemos que existe el libre albedrío y por tanto, detrás de ella yace una fuerza 
interna (nuestro Ser) que clama por un cambio para su evolución. Se transforma entonces en 
la propia necesidad urgente de un cambio profundo. 
 
Recuerda que tu propia naturaleza crea lo que sucede y no te hayas impotente. Cuando todo 
lo que habías dado por hecho es desafiado, tu fuerza interna también hará de guía y apoyo. 
El desapego es lo que te permite vivir la libertad. 
 
Los celtas creían en la existencia de nueve mundos y veinticuatro Fuerzas Primordiales. Oir, la 
letra que le corresponde en el Ogham, relaciona el árbol evónimo con el granizo. Ambos 
tienen flores blancas como el hielo y coronan la vida espiritual. El 9 es un número mágico, él 
nos muestra la debilidad del mundo material frente a las fuerzas de la naturaleza. Su 
presencia anuncia pérdidas materiales y reivindica los verdaderos valores de la existencia.  
 
Ha llegado el momento de eliminar de nuestras vidas lo que ya no sirve, emprender el 
camino espiritual y evitar la superficialidad. El granizo quema las capas más expuestas de las 
plantas con formaciones de hielo, que al derretirse ayudan al crecimiento de las capas 
internas. Los verdaderos períodos de crecimiento vienen acompañados de renuncias. No se 



puede tener acceso a la verdad sin estar purificado y la tríada renuncia/purificación/dolor es 
la más efectiva para sellar situaciones irreversibles. 
 
Acompañada por Ansur, aconseja exponer verbalmente todo lo que molesta; junto a Eolh, 
redoble su seguridad personal, principalmente si la segunda runa viene invertida: no ande 
por calles oscuras ni deje la puerta de casa abierta. La precaución evita futuros incidentes. Si 
el granizo viene a la par de Sigel, el Sol, algo oscuro enturbia un resultado que lo beneficia. 
Algo va a salir bien, pero no con el brillo que se esperó en el inicio. 
 
La vanidad y la improvisación son enemigos de Haegl. Acuérdese que Saturno es el planeta 
ritual del Zodíaco, profundo y transformador. La lentitud de su enorme masa no es en vano. 
Si ésa fue la runa que lo eligió, sepa que su sufrimiento adorna su interior con protectores 
anillos brillantes. 
 
Haegl es la primera runa del aettir que lleva su nombre. No tiene posición invertida, ya que 
su signo es simétrico. Las runas de la agrupación que encabeza llevan al hombre a un camino 
más arduo que el Aettir de Feoh, que está protegido por los dioses de la fertilidad y que 
corresponden a la infancia. Haegl, el granizo, marca la adolescencia y su aettir crece hacia la 
edad adulta. Sus conceptos son más profundos y la lucha para sobrevivir ya es una realidad 
cotidiana. 
 
Como podemos observar, la interpretación de Haegl es profunda y fascinante a la vez. En 
síntesis: es la pérdida de la infancia con todos los dolores y ventajas de un nuevo momento. 
La infancia también puede traducirse como ingenuidad. Quizá tengamos que sacarnos las 
vendas para saber exactamente dónde estamos parados. 
 

Hagalaz en El Camino de Odín 

El cambio, la libertad, la invención y la liberación son todos atributos de esta Runa. Sacarla  
indica una apremiante necesidad dentro del psique de liberarse de la identificación 
constrictora con la realidad material y de experimentar el mundo de la mente prototípica. 
 
Esta es la Runa de la destrucción elemental, de los eventos que parecen estar totalmente 
fuera de tu control. Hagalaz tiene una sola posición y sin embargo siempre opera a la inversa. 
Cuando saques esta Runa espera destrozos, pues se trata del Gran Despertador, aunque la 
forma que tome el despertar puede ser muy variada. Tal vez experimentes una sensación 
gradual de conciencia, como si estuvieras surgiendo de un largo sueño. O quizá el asalto de 
poder sea de tal magnitud que desgarre los tejidos de lo que anteriormente conocías como 
tu realidad, tu seguridad, la comprensión de ti mismo, tu trabajo, tus relaciones o tus 
creencias. 
 
Sin embargo date cuenta de que lo que opera aquí no es fundamentalmente una fuerza 
externa, una situación en la que estés a merced de las circunstancias. Tu propia naturaleza 
está creando lo que sucede y no te encuentras impotente. La fuerza interna que has 
consolidado hasta ahora en tu vida es tu apoyo y guía en el momento en que todo lo que 
habías dado por hecho está siendo desafiado. 
 



Cuanto más severa sea la destrucción en tu vida, más importantes y oportunos serán los 
requerimientos para tu crecimiento. Siendo una más de las Runas del Ciclo de Iniciación, el 
término discontinuidad radical es el que mejor describe la acción más energética de Hagalaz. 
El universo y tu propia alma realmente te están exigiendo que crezcas. 



 

Nied  ó Nauthiz 

 
 
Elemento: Hielo 
Tarot: La Muerte 
Astrología: Saturno 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
NECESIDAD  
DOLOR vs SUFRIMIENTO  
LIMITACIONES: MIEDO-VERGÜENZA-CULPA  
RECONOCER LA SOMBRA (LO REPRIMIDO)  
PUÑAL CLAVADO/ RESENTIMIENTO  
CRUZ QUE SE CARGA (DESEQUILIBRIO) - 
VICTIMIZACIÓN 

 

 

Dolores que enseñan, apuros, prueba del líder, traiciones, adversidades, supervivencia, fin, 
oscuridad que precede la luz del día. 
INVERTIDA: corte abrupto, extremismo, agonía. 

Nauthiz nos habla de la necesidad profunda de depurarnos. Es una necesidad impulsada 
desde el Ser. Luego de la destrucción de Hagalaz, Nauthiz nos invita a reconocer el dolor, 
las restricciones, las sombras, las debilidades para poder brillar al final del camino.  
El granizo ya no nos permitió seguir haciéndonos los indiferentes ante la experiencia de lo 
que no somos. Todo aquello que aprendimos a reprimir pide salir para ser liberado y ello 
requiere hacerse cargo, y finalmente liberar el dolor guardado.  
 
Nauthiz es una oportunidad para vernos completamente “desnudos” tras los harapos 
dejados por la gran tormenta. Vernos con total honestidad será la tarea de Is (la próxima 
runa). Antes necesitamos asumir las cargas emocionales que limitan nuestro avance. Llorar 
lo que necesitamos llorar, sentir lo que necesitamos sentir.  
Muchas estructuras como religiones o formas de practicar la espiritualidad nos dicen que 
todo tiene que ser positivo: nuestros actos, nuestros pensamientos, nuestras palabras… 
pero ¿cómo podremos reconocernos si no experimentamos Todo? ¿Se trata simplemente 



de hacer de cuenta que eso no está allí? Las limitaciones son grandes maestros en nuestra 
evolución.  
 
Nauthiz entonces nos enseña a través del dolor. Aquello que se siente como un puñal 
profundo. Esta runa nos pide “hacer lo necesario” y a dejar de perder el tiempo en 
enojarnos, en echar culpas afuera, a comprender para sanar.  Lo que Nauthiz pone en 
evidencia son nuestros conflictos internos: resentimiento, culpa, vergüenza, miedo. 
Asumirlos para sanar es su mensaje. Reconocer las corazas y las zonas heridas. 
 
La palabra PERDONAR significa superar el dolor. PER = pasar, trascender; DOREC = ira, 

indignación, culpa. Nauthiz es Asumir y Soltar a través de la comprensión de que Todo tiene 

un propósito. Con mucha paciencia y compasión vamos sanando. 

Runa que tiene como nombre la forma primitiva del verbo inglés to need, que significa 
necesitar. El signo que la caracteriza tiene forma de una cruz descompensada, difícil de 
sobrellevar. Su número, el diez, era consagrado al mejor guerrero. Diez era el número del 
chamán. 
 
Otra correlación para Nied es puñal, elemento indispensable para el guerrero espiritual. 
Con él hacía los sacrificios, comunes en esa época, y realizaba los ritos iniciáticos. La 
“modernización” del puñal derivó en la espada (si observamos detalladamente la runa 
vemos una espada en perspectiva), instrumento que aún hoy es utilizado en la 
consagración de reinas y reyes. 
 
Lo cierto es que Nied no está hecha de méritos. Ser el capitán, jefe o cualquier otro cargo 
de responsabilidad requiere la capacidad de liderazgo que no todos poseen, unida a una 
resistencia especial que es la llave de comprensión de Nied. Traiciones, opresión, 
rebeliones y escasez son algunos de los significados de Nied, que si bien eligió una persona 
ideal para manifestarse, también reconoce en ella una gran resistencia para el sufrimiento. 
Los tests serán medidores de su valor. 
 
Acompañada por runas materiales (Ger, Feoh, Othel y Eh) Nied alerta al consultante para 
que ahorre dinero de sus ganancias. Extreme las medidas de contención por un tiempo, 
hasta que pase el mal momento económico. En el amor, resguardo. No exponga sus 
sentimientos a una relación nueva. Espere que la nube oscura deje salir el Sol. 
Seguramente mejorará su visión panorámica del mundo. 
 
Invertida, es un final, corte abrupto, momentos difíciles de sobrellevar. Esta runa es dura 
en sus juicios. No prolongue situaciones dolorosas, decídase a lo que usted ya sabe que 
tiene que hacer: si agoniza una relación, termínela; si posterga una cirugía, opérese; 
enfrente el destino que se rehúsa a aceptar, no desperdicie el tiempo. Cuando todo 
termine bien, verá la magnitud de su decisión. Nied es una runa de líderes. Según como 
proceda en esta crisis, Odín le confiará o no sus secretos. 

 



Nauthiz en El Camino de Odín 

 
La necesidad de lidiar con la Restricción severa es la lección de Nauthiz. Los aspectos 
positivos de esta Runa representan las limitaciones que nos causamos directamente. Su 
lado negativo atrae las limitaciones de aquellos a nuestro alrededor. Ambos son igualmente 
difíciles de manejar. 
 
El papel de Nauthiz es el de identificar nuestra sombra, nuestro lado oscuro y reprimido, las 
partes en las que el crecimiento ha sido impedido, dando como resultado debilidades que 
proyectamos hacia los demás. No te tomes este mundo de una manera personal, es lo que 
dice esta Runa. Trabaja con la sombra.  
 
Examina qué es lo que hay dentro de ti que magnetiza el infortunio hacia tu vida. Cuando al 
fin puedas mirar a Nauthiz con una sonrisa, reconocerás las dificultades, las derrotas y las 
negaciones como tus maestras, guías y aliadas. La necesidad de restricción es 
incuestionable aquí. Sacar esta Runa indica que habrá demoras y razones para reconsiderar 
tus planes cuidadosamente. Hay trabajo por hacer en ti mismo, por lo tanto asúmelo con 
buena voluntad y muestra perseverancia. 
 
Este es el momento de pagar viejas deudas y de restituir si no la armonía, por lo menos el 
balance. Así que enmienda, restituye, corrige: cuando los pescadores no pueden salir al 
mar reparan sus redes. Permite que las restricciones del momento te sirvan para poner en 
orden tu relación con tu Yo. Recuerda que la rectificación viene antes que el progreso. Y 
una vez más, considera la utilidad de la adversidad. 
 
Invertida, como parte del Ciclo de Iniciación, Nauthiz es el gran maestro disfrazado de 
proveedor de dolor y limitaciones. Se dice que sólo en el punto de máxima oscuridad nos 
volvemos conscientes de nuestra Luz interna, con la que reconocemos el verdadero poder 
creativo del ser. 
 
Cuando algo en nuestro interior es negado causa estragos. Una limpieza es necesaria aquí. 
Al llevarla a cabo consolidarás la voluntad y fortalecerás el carácter. Comienza con lo que es 
más difícil y prosigue con lo fácil. O comienza con lo fácil y prosigue con lo difícil. De 
cualquier manera recuerda que sufrir en su sentido original simplemente significaba 
experimentar. Por lo tanto se te requiere experimentar con el lado oscuro de tu transición y 
traerlo hacia la luz.  
 
Controla tus enojos, restringe tus impulsos y mantén firme tu fe. Todo esto está planteado 
aquí. La modestia y un buen temperamento son esenciales en un momento así. 
 

 
 



 

Is ó Isa 

 
 
 
Elemento: Hielo 
Tarot: Reina de Espadas 
Astrología: Saturno y Luna 
 
PALABRAS CLAVE:  
HIELO  
QUIETUD / NO ACCIÓN  
AUTOCONTEMPLACIÓN/ INTROSPECCIÓN  
REFLEJO  
TEMPLANZA 

 

 

 

 

Detención, parálisis, pausa, invierno, instinto de preservación, desconfianza, defensa de la 
individualidad, resguardo, objetividad que prevalece sobre la emoción. 
No tiene posición invertida. 

 
Isa representa la quietud interior. Cuando el agua se congela, ese cese de movimiento 
(desde una visión lineal) permite ver nuestro reflejo con mayor claridad. Es ese instante en 
el que el observador comprende.  
 
Como guía, Isa nos invita a dejar las reacciones, juicios o justificaciones de lado para, a 
través de la quietud (no hago nada), poder contemplarnos con mayor claridad.  
La esencia de Isa nos habla de no manipular la realidad. La no acción, la no intervención 
que da paso a un acomodamiento perfecto, no intervenido de las cosas.  
Isa se refiere a cada instante en el tiempo y a una visión más objetiva (no juicio, no 
justificación, no acción ni reacción).  
 
La no acción de Isa nos invita a salir un rato de la escena. No podemos ser actores y 
observadores al mismo tiempo.  Al reconocer el cuerpo de dolor en Nauthiz, que es el que 



reacciona como respuesta, Isa nos enseña a no consentir a las emociones y simplemente 
contemplarlas.  
 
Diríamos entonces que Isa le quita el peso (línea diagonal) a Nauthiz. Así como, lo que en 
Hagalaz parecía ser un “castigo” o fuerza externa en Nauthiz uno mismo se hace cargo de la 
fuerza interna que lo generó (las dos columnas externas se unen en una).  Isa marca el 
momento de ir hacia adentro. El agua sigue moviéndose por debajo de la capa de hielo. 
 
Is es la forma primitiva de la palabra ice, “hielo” en inglés. El agua en estado sólido adquiere 
matices de cristal. Al transparentar su interior, reflejando luces y colores, por momentos 
llega a parecernos una joya. Pero es inestable. Andar sobre una superficie helada es 
peligroso; las capas finas se rompen al menor contacto con el calor, la solidez que aparenta 
es engañosa. 
 
Una laguna congelada es hermosa, nos invita a deslizarnos, pero hay que asegurarse de que 
las condiciones sean favorables. La tónica de esta runa es no arriesgar nada en este 
momento. Preserve (condición básica del elemento hielo) lo que tanto le costó obtener, no 
deje que la emoción lo ponga en futuras dificultades. Tómese vacaciones. Pida tiempo, 
como el director técnico de un equipo de básquet, y enfríe la impulsividad. Sus planes 
futuros dependen de esta pausa inteligente. En ella encontrará todo lo que en movimiento 
le era imposible ver. 
 
Acompañada por runas del derecho, su sentido es benéfico; nos invita a sacar el pie del 
acelerador. Junto a Urz, el toro, pide freno en el trabajo y en el esfuerzo físico, mostrando 
señales de cansancio acumulado del consultante, sin mayores riesgos. Junto a Win, la 
gloria, forman un dúo vital, propiciando reuniones y encuentros con amigos (el hielo es 
alegría en las fiestas); al lado de Ger indica un invierno feliz, ya que Ger es la cosecha y la 
runa Is también puede significar invierno. El hielo, más allá de la parálisis que representa, es 
un importante instrumento de la vida moderna. Los congeladores, la criocirugía y los 
trasplantes de órganos son algunos de sus méritos. 
 

Is en El Camino de Odín 

El invierno de la vida espiritual se cierne sobre ti. Tal vez te encuentres involucrado en una 
situación en la que estás ciego hacia sus implicaciones. Tal vez te encuentres sin poder 
hacer nada excepto someterte, rendirte o sacrificar algún deseo abrigado hace tiempo. Ten 
paciencia, pues ésta es la etapa de gestación que precede al nacimiento. 
 
Los logros positivos son improbables ahora. Hay una congelación de la actividad útil, todos 
tus planes se encuentran detenidos. Tal vez estés experimentando un desgaste 
desacostumbrado de energía y te preguntes porqué. Un viento helado te está llegando por 
encima de los témpanos de hielo de los hábitos viejos y pasados de moda. 
 



Tratar de asirte podría resultar en una superficialidad de sentimiento, una sensación de 
estar fuera de contacto con la vida. Descubre qué es a lo que quieres asirte –y que de 
hecho te mantiene en esta condición- y suéltate. Descarta, suelta, limpia lo pasado. Eso 
traerá el deshielo. 
Usualmente Isa requiere un sacrificio en el campo personal, del ego. No obstante, no existe 
razón para la ansiedad. Sométete o quédate quieto, pues lo que estás experimentando no 
necesariamente es el resultado de tus acciones o hábitos sino de las condiciones del 
momento, contra las cuales no puedes hacer nada. Lo que ha estado lleno debe vaciarse, lo 
que ha aumentado debe disminuir.  
 
Este es el camino del Cielo y la Tierra. Ceder es mostrar valor y sabiduría. En un momento 
así no esperes contar con ayuda o apoyo amigable. En tu aislamiento procede con cuidado 
y no persistas obstinadamente en tratar de imponer tu voluntad. Recuerda que la semilla 
de lo nuevo está dentro de la cáscara de lo viejo, la semilla del potencial irrealizado, al 
semilla del bien. Confía en tu propio proceso y espera las señales de la primavera. 
 

 
Ger ó Jera 

 
 

Elemento: Tierra 
Tarot: La Justicia 
Astrología: Mercurio 
 
PALABRAS CLAVE:  
COSECHA  
CICLOS  
PACIENCIA  
SINCRONICIDAD  
LEY DEL RITMO 
 
 
 
 
 
 

 
 



Ciclo, recompensa, abundancia, período de un año, ganancia, éxito con abogados, la madre 
tierra, esperanza en el amor, prosperidad, honradez. 
No tiene posición invertida. 

 
Jera es la runa de la cosecha. Y en su esencia se refiere a la sincronicidad y al 
funcionamiento de los ciclos naturales de la vida. Jera nos invita a reflexionar sobre lo que 
sembramos y cosechamos. Y nos recuerda la perfecta correspondencia entre ambos. Su 
forma nos muestra el continuo movimiento que existe en todas las cosas. Nada es estático, 
todo se mueve.  
 
Jera nos recuerda la importancia de confiar en la sincronicidad de los acontecimientos. 
Todo tiene su momento perfecto de manifestación para ser aprovechado al máximo. La 
ansiedad nos conduce a círculos viciosos en los que no se logra lo mejor por querer apurar 
los resultados. Es como si un campesino cortara los frutos cuando aún son pequeños o 
siguen “verdes”. O si echase químicos que rompen con la esencia de la planta. 
 
La ansiedad hace también que las expectativas choquen con la realidad.  El secreto que 
marca Jera reside en saber que cada cosa tiene su tiempo. El bebé nace cuando ya está 
listo. La capacidad de esperar es siempre recompensada con lo mejor, porque en lugar de 
transitar el ciclo tratando de intervenir, lo hacemos conociendo como funciona, 
conociendo nuestros propios tiempos y reajustándonos a lo largo del ciclo para obtener 
mejores resultados.  
 
Jera nos enseña a ser pacientes y a confiar en la sabiduría de la vida para manifestarse.  
A lo largo de nuestra vida tenemos momentos de actuar y otros de contemplación. Es la ley 
del ritmo que opera en todo. Jera nos enseña lo importante de conocer nuestro ritmo y no 
tratar de ir en contra de la propia corriente. 
 
Jera es la runa de la cosecha. Similar al concepto neopagano de la Rueda del Año, Jera 
significa que cada estación o ciclo tiene su propósito, así que nos recuerda que el alcance 
de nuestros objetivos lleva su tiempo. Una semilla plantada en primavera debe tener su 
tiempo para crecer, y la planta resultante de esa semilla podrá ser cosechada a su debido 
tiempo. Sin embargo, para recoger la cosecha  antes se tuvo que haber trabajado la tierra, 
atendido los primeros brotes y recoger el fruto. Si ha sido así, Jera te indica que tus 
esfuerzos darán fruto. 
 
Siendo la cuarta runa del Aettir de Hagal, Jera sigue a la serie de 3 runas que se enfocan en 
los obstáculos. Si has estado lidiando con adversidades, Jera emerge como un signo 
positivo de que la situación se está moviendo a tu favor. Esta es una runa que habla acerca 
de los premios de la perseverancia y del trabajo duro. Puede indicar prosperidad y 
abundancia, éxito en los negocios, o alguna otra forma de premio a tu esfuerzo. Celebra tu 
buena fortuna, aprecia las alegrías que te traen las nuevas circunstancias. 
 



Jera nos habla del orden natural, de los ciclos de la vida. Reconocer esto nos ayudará a fluir 
con las circunstancias  en vez de resistirnos a ellas. Significados adicionales pueden ser: 
ciclos de crecimiento, pues puede representar fertilidad o indicar matrimonio. Jera 
simboliza también la unión de los opuestos, como el día y la noche, el invierno y el verano, 
etc. 

 
Ger es la única runa redonda del Oráculo. Su significado primitivo es Tierra, que con el 
tiempo derivó en cosecha: lo que la tierra fertilizada es capaz de dar a sus hijos. La misma 
imagen es adorada en la India (también de raíz ariana) como la unión de los órganos 
sexuales masculino y femenino, respectivamente lingam y yoni.  
 
En las fiestas de Earth o Ger los frutos de la cosecha se distribuían en la comunidad: era la 
Navidad nórdica, tan bella y generosa que sigue siendo la imagen navideña universal. Odín, 
arrastrado por renos desde el cielo, se transformó para los católicos en Santa Claus, 
después en Papá Noel, patrono de las recompensas que depositaba, sin que lo vieran, bajo 
los árboles adornados. Felizmente esa costumbre no se perdió. 
 
Tampoco la de comercializar los frutos por docena. Antes de que existieran balanzas, el 
valor no se estipulaba por kilo sino por doce unidades, número de la Tierra. Ya no son 
necesarios sacrificios sobrehumanos. El trabajo fue concluido y si no hay interferencias 
externas, los resultados se harán notar prontamente.  
 
Ger, acompañada por runas de agua (Lagu, Eolh y Peorth) del derecho, se potencia y brilla 
con más fuerza. Nadie puede con la combinación agua, tierra y Sol (Sigel), runas que 
proveen todo lo que necesita Ger para reverdecer y ofrecernos la mejor cosecha. 
 
Por su sentido ecuánime, Ger está directamente relacionada con la justicia. Abogados, 
trámites y burocracia se favorecen con la presencia de la runa número 12. Por ser simétrica 
y no tener inversión, Ger positiviza las demás piedras de la lectura, y es siempre un 
mensaje de esperanza y buen ánimo. Resalta valores como la sinceridad, la honradez, la 
honestidad y los buenos acuerdos. Considerada un excelente signo de prosperidad, está 
entre las preferidas para la fabricación de amuletos. 
 
El tiempo de espera del ciclo Ger es de un año, a partir de la fecha. 
 

Ger en El Camino de Odín 

 

Una Runa de resultados benéficos, Jera corresponde a cualquier actividad o empeño al que 
estés entregado. Sin embargo date cuenta que no puedes esperar resultados rápidos. Un 
lapso de tiempo siempre es necesario. De ahí las palabras clave un año, simbolizando un 
ciclo completo antes de la siega, la cosecha o la liberación. 
 



Has preparado la tierra y plantado la semilla. Ahora deberás cultivarla con cuidado. Para 
aquellos cuya labor tarda una larga temporada, una larga llegada a término, Jera ofrece un 
incentivo hacia el triunfo. Debes saber que el resultado está en las manos de la Providencia: 
continúa perseverando. 
 
Recuerda el antiguo cuento del labrador que estaba tan ansioso por ayudar a sus cultivos 
que salió una noche y jaló los brotes nuevos. No existe manera de empujar al río. Tampoco 
puedes apresurar la cosecha. Recuerda que la paciencia es esencial para el reconocimiento 
de tu propio proceso, el cual a su tiempo lleva a la cosecha del yo. 
 

 

Ewoh ó Yr ó Eihwaz 

 
 
Elemento: Fuego 
Tarot: Rey de Espadas 
Astrología: Saturno 
 
 
PALABRAS CLAVE:  
EL TEJO (ÁRBOL)  
FORTALEZA (no rigidez)  
RAICES – BASES FUERTES  
ADAPTABILIDAD / FLEXIBILIDAD 
INTEGRIDAD  
DEFENSA PASIVA 

 
 
 
 

Defensa, estrategia, cambio benéfico de la suerte, dinamismo, ayuda del ángel guardián, 
buen consejo, control de la situación. 
No tiene posición invertida. 

 

Eihwaz significa Tejo. El Tejo era un árbol de gran importancia para los pueblos germanos y 
celtas por su fortaleza, pues vive muchos años y soporta todo tipo de climas. Su madera 
también es muy fuerte por lo que se utilizaba para hacer barcos y arcos.  
 



El Tejo sabe, por haber experimentado las cuatro estaciones, cómo adaptarse a cada una 
de ellas. No pone resistencia a los cambios, sino que sabe qué hacer con ellos y sacar lo 
mejor de cada etapa. Y son exactamente esas cualidades las que despiertan en la runa 
Eihwaz.  
 
Esta runa nos propone no ser tercos ni soberbios por creernos fuertes. El tejo sabe que su 
fortaleza depende precisamente de su humildad y flexibilidad.  La fortaleza se logra tras 
una continuidad de experiencia de las que se ha aprendido y trascendido. Es una especie de 
maestría adquirida que nos permite mirar las circunstancias con ojos temples.  
 
La fortaleza existe en una mente serena que no se deja arrastrar por las tormentas pues ya 
las conoce. Sólo se acudirá a una defensa pasiva teniendo los recaudos mínimos necesarios.  
Fortaleza es la Fe en el propio poder. Es levantarse luego de caer. No implica resistir pues 
ello nos volvería duros y rígidos.  
 
El secreto también está en salir de la posición de víctimas o castigados, y recordar que 
somos co-creadores de nuestra vida, así como el tejo de sus hojas y frutos. Éste aporta al 
medio con el sólo hecho de existir: oxígeno, belleza, alimento. Nos enseña a no buscar ni 
pensar que sólo se contribuye si se logra cambiar el medio, el mundo, el entorno. La 
fortaleza no se logra anulando a lo que percibimos como amenaza sino aprendiendo a 
suavizar su impacto.  
 
Una persona sabia elige las batallas realmente importantes y aprende de las experiencias. 

Se mantiene firme en sus convicciones, pero lo suficientemente flexible para adaptarse a 

los cambios. 

El tejo puede vivir dos mil años, de ahí que sea el símbolo de la eternidad. Se supone que 
no existe otro organismo —animal o vegetal— que dure tanto tiempo. Generalmente se lo 
encuentra en viejos cementerios, iglesias y santuarios, porque el tejo es protector 
espiritual, aparta a los espíritus que considera maléficos y cuenta con capacidad para 
sujetarlos a su tronco el tiempo que quiera.  
 
Los antiguos adoraban el tejo como uno de sus árboles de culto permanente. Su madera, 
flexible y resistente, era la preferida para la fabricación de arcos, y también para la 
grabación de runas. Las ramas utilizadas tenían que mirar al este y después de un cierto 
tiempo eran quemadas para que el tejo volviera a purificar sus mensajes. Por eso el 
elemento de Ewoh es el fuego, símbolo de sabiduría y actividad de la mente consciente. 
 
El tejo pide una estrategia. Defiende con uñas y dientes su territorio pero necesita 
programar sigilosamente sus acciones. El secreto de la longevidad del tejo es que las ramas 
crecen bajo tierra, engendrando un nuevo árbol que surgirá a la luz con la apertura del 
tronco viejo. La misión es silenciosa, arriesgada, y no se debe “abrir el juego” hasta que el 
peligro haya pasado. 
 



Su protección espiritual es intensa, el ángel guardián a su cargo trabaja incansablemente 
para que nada lo afecte físicamente. Ponga más atención en la energía que acumula: usted 
es un pararrayos poderoso que merece descanso. 
 
Si se formara una agrupación que se dedicara a proteger el ecosistema humano —cómo 
protegernos de los ruidos ensordecedores de la ciudad, de las agresiones permanentes con 
la venta de alimentos en mal estado y de los mensajes y carteles mal escritos, escapes de 
gas, etc. —, el símbolo que mejor traduciría la defensa de nuestros olvidados derechos 
sería Ewoh, el tejo, que cual Ave Fénix renace de sus propias cenizas y toma fuerzas para 
seguir viviendo. 
 
El número 13 asusta a la mayoría de la gente, pero en las runas augura buena suerte. 
Acompañada de Tyr señala a una persona responsable, guerrera y confiable. Seguida por 
Rad, muestra un espíritu aventurero que desea recorrer distintos “campos de batalla”; si es 
seguida por Ansur, prepare mejor su discurso, las excusas que argumenta levantan 
sospechas; junto a Lagu, el agua, indica una mano femenina que lo ayudará a avanzar. 
Confíe plenamente si la interpretación viene acompañada por Othel, el patriarca, Tyr y 
Feoh, el ganado. En el amor tiene sus mejores combinaciones con Ken, Gyfu (la unión) y 
Eolh (la protección). 

 

Eihwaz en El Camino de Odín 

Conforme somos puestos a prueba consolidamos el poder de conjurar el bloqueo y la 
derrota. Al mismo tiempo desarrollamos en nosotros una aversión hacia las conductas que 
provocan tensión en nuestra vida. Si parece haber un obstáculo en tu camino recuerda que 
aún el retraso puede resultar benéfico. 
 
No te muestres ansioso de presionar hacia delante, ya que ésta no es una situación en la 
que puedas hacer sentir tu influencia. La paciencia es el consejo que Eihwaz ofrece: no 
agitarte, no mostrarte necesitado y no codiciar un resultado deseado. Esta Runa se dirige a 
las dificultades que surgen al principio de una nueva vida. A menudo anuncia un tiempo de 
espera –que un pozo se llene de agua, que un fruto madure en la rama. 
 
La perseverancia y la previsión son necesarias aquí. La habilidad de prever las 
consecuencias antes de actuar es señal de un ser profundo. Conjura las dificultades 
anticipadamente a través de la acción apropiada, es lo que dice esta Runa. Pues más que 
ser hacedores somos decididores, y una vez que la decisión esté clara el hecho se lleva a 
cabo sin esfuerzo. 
 
Al recibir Eihwaz eres puesto sobre aviso que a través de la inconveniencia y la 
incomodidad se promueve el crecimiento. Este tal vez sea un momento difícil, pero 
ciertamente es un momento significativo. Igual que la madera del árbol del tejo se 



convierte en el arco del Guerrero Espiritual, así los obstáculos en tu camino se pueden 
convertir en la puerta hacia una nueva vida. 
 
Pon en orden tu casa, atiende a tus asuntos, sé claro y sirve a la Voluntad del Cielo. 

 

Peorth ó Perth ó Pertho 

 
Elemento: Agua 
Tarot: El Mago 
Astrología: Marte (Escorpio) 
 
PALABRAS CLAVE:  
SECRETO  
MISTERIO  
LO DESCONOCIDO/ INCERTIDUMBRE  
INOCENCIA / SORPRESA  
KARMA/ DESTINO / CAMINO OCULTO/ 
INCONCIENTE  
LO DESCONOCIDO/ INCERTIDUMBRE 
INOCENCIA / SORPRESA 
 

 

  

Mundo oculto, enigma, misterio, noche, gran seducción, búsqueda de conocimiento 
superior, suerte en el juego, asuntos secretos. 
INVERTIDA: autodestrucción, mutismo, excesos, depresión. 

 

La Runa Perthro nos habla de aquello que está más allá de lo manipulable. Hay un camino 
oculto, una roca angular desde donde se construye una experiencia, con un propósito.  El 
destino como parte de la experiencia puede verse con mayor aceptación si lo vinculamos 
con el propósito, en lugar de enlazar una idea socialmente negativa que se le atribuye a la 
palabra karma.  
 
El camino será oculto mientras no sepamos ver con los ojos del corazón y hacer consciente 
lo inconsciente.  Después de haber pasado por Eihwaz, adquiriendo la fortaleza en la 
sabiduría, se hace más libre el camino sin andar con la arrogancia de creer saberlo todo por 
el simple hecho de haber transitado varias experiencias. El Saber requiere de humildad. Y la 



idea de navegar con inocencia, con ojos de niño sorprendido, nos guía con mayor libertad 
en la vida.  
 
Perthro nos invita a confiar y dejarnos llevar para luego lanzarnos en el mar de lo 
desconocido. Desde allí, sin la interferencia de la mente que creer saber la consecuencia de 
cada paso que damos, comenzamos a ver más allá de lo que creíamos posible. Así, esta 
runa nos guía hacia aceptar que detrás de todo existe la posibilidad de una visión más 
amplia que nos conduce a la comprensión. Esa apertura requiere de mayor consciencia. 
 
 El que ve es el corazón, sin querer manipular la experiencia. Es entender que las 
respuestas no las tiene la mente, que está unida a una identidad, sino el Ser en lo más 
profundo, en lo no visible, no medible, no palpable. Sabemos que existe algo mucho más 
grande. Ver lo invisible.  
 
Esta visión es hacia dentro. La intuición pura.  Esta runa se asocia con el Fénix, ave que se 
consume en el fuego para resurgir de sus propias cenizas.  La imagen del Ave Fénix 
consumiéndose representa la muerte (de la psique), el soltar la identidad para dar 
nacimiento al resurgir, el despertar a lo nuevo. Es asumir no saber (“sólo sé que no sé 
nada”), “volverse tonto” para luego “darse cuenta” realmente.  
 
El Ave Fénix también se relaciona con la rueda de las reencarnaciones. Experiencias que se 
enlazan con nuestra vida presente, pero de lo que nada recordamos. Estas vivencias desde 
el inconsciente van dando forma a lo que experimentamos hoy.  
 
Perthro nos habla entonces de aquello que es más allá de lo que se ve a simple vista. Las 
experiencias guardan secretos ocultos, caminos ocultos que podemos no entender a través 
de la mente, pero en el instante en que vemos con inocencia (sin creencias, sin identidad), 
se libera la verdad secreta.  
 
Perthro, de esta manera, nos conduce a conectarnos con los dones ocultos en la savia del 
akasha. Nos invita a reconocer la perfección en cada aprendizaje y comprender que no era 
tan importante la respuesta como lo era la pregunta: “¿Para qué?”  El propósito se cumple 
cuando nos dejamos guiar por la sabiduría del Ser. Sin embargo, la identidad o ego no 
resuena con la palabra “permitir” porque entonces perdería entidad como tal.  
 
Así, Perthro invertida se relaciona con la ceguera de la mente que conduce a querer 
manipular o controlar toda la experiencia desde una visión lineal. Olvidando que más allá 
de lo lineal hay más de nosotros (campo cuántico, diseño del alma, el Ser Uno) que son 
parte de la existencia. Desde una visión tridimensional se dificulta ver cómo se articulan 
todos los sucesos perfectamente para que simplemente despertemos conciencia.  
 
El no “darse cuenta”, a su vez, lleva a repetir una y otra vez situaciones similares, pues hay 
un propósito que descubrir. Invertida representa también a aquel que cree que todo 
sucede por azar, dejando toda responsabilidad de lo creado. Y entonces, tanto el que 



piensa que puede controlarlo todo, como aquel que se cree totalmente ajeno, no se 
permiten conocer lo que hay más allá de las apariencias, el potencial y el propósito.  
Después de vivir Hagalaz, si aprendimos el desapego, Pertho nos invita a aceptar la 
incertidumbre, pues todo tiene su orden perfecto si estamos en sintonía. 
 
Peorth es la runa enigmática del Oráculo. Dotada de poderes especiales, está consagrada a 
Idunn, joven que cultivaba las manzanas doradas del jardín del Asgard que, a su vez, 
impedían el envejecimiento de los dioses vikingos. 
 La condición de dioses era reconocida por las habilidades de cada uno (Thor, la fuerza; Tyr, 
la lucha; Frija, la belleza), pero esas virtudes no los hacían inmortales. Solamente con la 
magia de las manzanas encantadas de Iddun se producía el fenómeno de la eterna 
juventud. Si las dejaban de comer, morían. Del mismo modo que la vida sin misterio y el 
amor sin seducción. Todo sería diferente si Peorth no incursionase en el Oráculo con sus 
enigmas poderosos. 
 
Utilice todos sus sentidos. La manzana siempre fue la fruta mitológica por excelencia, 
tentadora, porque al comerla se activan los cinco sentidos: el visual, por el atractivo color 
rojo de su cáscara; el tacto, por la superficie lisa y delicada que la cubre; el olfato, por su 
aroma dulzón; el auditivo, por el ruido inconfundible al morderla, y el gusto, por su sabor 
tan propio. No es casual que Adán se haya “tentado” al tocarla y no haya podido resistir a 
sus encantos. De ahí el sentido sexual que también acompaña a Peorth. 
 
Para la iniciación mágica hay que entrenar los sentidos. Hay que realizar los estudios con 
placer, como si fueran un juego. En Inglaterra a esta runa se la conoce como Lady Luck o 
“Señora Suerte”. Su salida marca un buen momento para juegos de azar y para todo tipo de 
apuestas. Marca un giro positivo de la suerte. 
 
Del derecho, acompañada por runas solares (Sigel, Win y Daeg), muestra contradicciones 
positivas, que llevarán a buen puerto si son equilibradas. (La Noche y el Sol son 
antagónicos, pero complementarios.) Seguida por runas invertidas o de atraso, como Is, el 
hielo, o Haegl, el granizo, reclama mayor sensibilidad al olvidado sector espiritual que pide 
atención. En la pareja, confirma la atracción que se ejercen mutuamente uno al otro y un 
buen entendimiento sexual. 
 
Invertida, nos habla de depresión, fuentes desconocidas de donde emanan antiguas 
tristezas. Ausencia total de suerte. Seducción en baja. Pérdida paulatina del deseo sexual 
en la pareja. Maltrato con el cuerpo: excesos en consumo de bebidas alcohólicas, cigarrillos 
y medicamentos. Vicios de juego. Manejos equivocados con actividades esotéricas, trabajos 
oscuros. Cambios repentinos e inexplicables de humor. Autodestrucción. En el hombre, 

períodos de mutismo. 
 

Perth en El Camino de Odín 



Una Runa hierática o de misterio que apunta hacia aquello que está más allá de nuestros 
frágiles poderes manipulativos. Esta Runa está del lado del Cielo, el Inconocible, y está 
asociada con el Fénix, esa ave mística que se consume a sí misma en el fuego para luego 
surgir de sus propias cenizas. Sus caminos son secretos y ocultos. 
 
Poderosas fuerzas de cambio están en juego aquí. Sin embargo lo que se logra no se 
comparte ni fácil ni prontamente. Después de todo, volverse entero –los medios para 
hacerlo- es un profundo secreto. Por el lado mundano o terrenal bien podría haber 
sorpresas. Las ganancias inesperadas no serían improbables. Por el lado de la naturaleza 
humana esta Runa está simbolizada por el vuelo del águila: un vuelo encumbrado, libre de 
enredos, que te eleva por encima del vaivén de la vida ordinaria, adquiriendo una visión 
más amplia. Todo esto está señalado aquí. Esta es la Runa de la búsqueda. 
 
Una más de las Runas del Ciclo, Perth se yergue en el corazón de la Iniciación. Nada externo 
importa aquí, excepto aquello que te muestra su reflejo interno. Esta Runa tiene que ver 
con el más profundo estrato del ser, con la base sólida sobre la cual tu destino está 
fundado. Para algunos, Perth significa experimentar una muerte síquica. De ser necesario 
suelta todo sin excepción, sin exclusiones. La renovación del Espíritu está en juego, nada 
menos. 
 

Cuando nos sale invertida, un consejo contra esperar demasiado o esperar de una manera 
ordinaria, ya que la manera antigua ha llegado a su fin. Simplemente no puedes repetir el 
pasado sin sufrir. Reúne tus energías dispersas y concéntrate en tu propia vida en este 
momento, en tus propias necesidades para el crecimiento. Más importante aún, Perth te 
aconseja no enfocarte en los resultados y no atarte al recuerdo de logros pasados. Si lo 
haces, te robarás a ti mismo de un presente verdadero, que es el único momento en el que 
puede llevarse a cabo el auto-cambio. 
 
Tal vez te sientas abrumado por la fatiga de encontrar obstrucción tras obstrucción en tu 
camino. Sin embargo siempre tendrás una opción, podrás ver toda esa aparente 
negatividad como “mala suerte”, o podrás reconocerla como un curso de obstáculos, un 
reto perteneciente a la iniciación por la que atraviesas actualmente. Y entonces cada 
derrota y cada humillación se convertirán en una prueba de carácter. Cuando tu ser interior 
está cambiando y reformándose, la constancia y la perseverancia son necesarias. Por lo 
tanto mantente centrado, encuentra el buen humor de las situaciones y continúa 
continuando. 
 

 

 

 

 



 

Eolh ó Algiz 

 
 
 
Elemento: Agua 
Tarot: El Mundo 
Astrología: Neptuno (Piscis) 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
ALCE  
PROTECCIÓN / FE  
TERRITORIO  
LÍMITES  
AUTOEMPODERAMIENTO (Séquito) 

 

 

 

Preservación del medio ambiente, mano que aparta el peligro, actitudes fraternas, 
expansión, curaciones, defensa instintiva, persona solidaria e inteligente, sufrimiento frente 
a las injusticias. 
INVERTIDA: indiferencia frente al dolor, involución, desprotección, mundo caótico. 

Algiz significa alce y su forma se parece a la de los cuernos de este animal.  
El alce utiliza los cuernos tanto para protegerse como para determinar su territorio, poner 
límites. Así, Algiz se relaciona con la protección física como en otros aspectos más 
abstractos. Su figura muestra la conexión con el “cielo” como si fueran una especie de 
antenas, y nos habla de la protección recibida desde los planos más sutiles. Sólo que a 
veces la olvidamos.  
 
Desde esta visión, Algiz nos invita a autoempoderarnos al reconocer lo magnífico de 
nuestro Ser. Con Perthro aprendimos que nada es casualidad y a aceptar la incertidumbre. 
Algiz nos acompaña en ese camino incierto con una fuerte presencia. Pues, Algiz nos habla 
de reconocer la guía y protección presentes en nuestro camino, sabiendo nuestro origen. 
“No estamos solos”, es decir, somos más de lo que se percibimos a simple vista.  
 



Sin embargo, para sentir la protección necesitamos reconocer quienes somos. Recordar 
pedir asistencia de nuestros guías, pues ellos requieren que estemos abiertos a recibir su 
ayuda. Cuando confiamos en nuestras decisiones guiadas desde el sentir, el corazón, la 
intuición, y dejamos de ser arrastrados por el que dirán o lo que esperan de nosotros, 
comenzamos a vivir el auto-empoderamiento. 
 
 Los límites que trazamos cuando dejamos fuera las dudas impuestas desde afuera o a 
través de la mente, y aprendemos a dejarnos llevar por lo que sentimos son una forma de 
protección. Y nada tiene que ver con demostrar quienes somos a los demás sino 
simplemente con tener la certeza interior.  
 
Siempre somos guiados y cuando buscamos respuestas aparecen. No buscar tanto en el 
afuera, sino aprender a ser autorreferentes.  Cuando Algiz aparece invertida puede 
referirse a la sobreprotección, tanto propia como de seres queridos, fundada en el miedo a 
perder. Desde el polo opuesto, nos muestra sentimientos de vulnerabilidad frente a la 
mirada de otros o ante la vida en general, es decir, sentimiento de desprotección. Ambos 
polos muestran lo mismo. En ambos casos, existe una falta de confianza en el propio poder 
y en la vida, buscando afuera lo que sólo puede hallarse adentro. 
 
Eolh es la runa de Greenpeace, movimiento ecológico internacional que lucha por la 
preservación del medio ambiente. Si usted fue elegido poesta runa, es uno de los 
candidatos a mostrar al mundo lo equivocado que está en destruir su entorno natural. Es 
una runa justiciera, sentimental, adorable, que tiene su atención volcada siempre hacia 
fuera de sí misma, con un espíritu de servicio desmedido y capacidad asociativa solamente 
comparable a Gyfu, la unión.  
 
Eolh le sirve de escudo para que la vida pueda seguir su ciclo natural. Es la pata del águila, 
animal que vuela más alto, idealista y fuerte; son los cuernos del ciervo —protectores 
agresivos y bellos—; son las delicadas ramas del árbol que crece buscando la luz. Algiz, otro 
nombre de la runa, es una planta marina inglesa que puede producir quemaduras si es 
tocada por un humano. Es el límite de las cosas: hasta aquí llegarás. 
 
Ideal para amores recientes, principalmente si va acompañada por Man, la humanidad. El 
dúo Eolh-Man se querrá a sí mismo y al mundo, demostrando a su entorno que no es 
necesario sentirse tonto para disfrutar del amor.  
y terapeutas. Dedíquese a las plantas y sienta el mundo natural que fue olvidado por las 
ciudades. Conéctese de nuevo con el Sol, los ejercicios físicos y las caminatas. Haga de 
cuenta que usted es un pequeño oasis en un mundo lleno de sentimientos negativos que 
no desea digerir. Apruebe lo que descarta la violencia y prefiera los alimentos sanos. Somos 
muchos los que un día formaremos un gran oasis. 
 
Invertida, nos habla de una sensación de desprotección, situaciones que no lo conectan con 
la salud del espíritu. Evalúe su entorno, busque rodearse de personas que le hagan bien. 
Retome el curso de inglés o Cábala que dejó en el camino. No deje que esos espacios vacíos 



reclamen su atención en el futuro. ¡Empiece ya! El despertar de algo inconcluso, 
desprotegido, recuerda que el águila quiere volar a la altura a la que solamente ella sabe 
llegar. 
 

Algiz en El Camino de Odín 

El control de las emociones te concierne aquí. Durante los tiempos de transición y cambios 
en el curso de la vida y de auto-cambio acelerado es importante no dejarte someter por tus 
emociones, tanto las intensas como las de baja intensidad. Las oportunidades y los retos 
nuevos son típicos de esta Runa, y con ellos vendrán transgresiones e influencias 
indeseables. 
 
Algiz sirve como espejo para el Guerrero Espiritual, aquel cuya batalla es siempre con el yo. 
La protección del Guerrero es como el crujido de advertencia del junco o la cornamenta del 
alce, ya que ambos sirven para mantener un espacio abierto a tu alrededor. Recuerda que 
la acción en el momento apropiado y la conducta correcta son la única protección 
verdadera. Si te encuentras sintiendo dolor, obsérvalo y quédate con él. No trates de 
esconderte ni escapar de la vida negando lo que está sucediendo. Progresarás, y saberlo es 
tu protección. 
 
Invertida, pon atención a tu salud y no aumentes las cargas que otros llevan. Observa 
cuidadosamente las asociaciones que formes en este momento. Si crees conveniente 
involucrarte con personas que te estén “usando”, mantente consciente de ese hecho y 
asume la responsabilidad de tu propia posición.  
 
Entonces habrá sólo beneficios. Independientemente de que tu iniciativa prospere o sufra, 
no te preocupes: tal vez no ganes pero nunca podrás perder, puesto que siempre podrás 
aprender de lo que suceda. La templanza y la cortesía son los recursos de los poderes de 
esta Runa. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Sowilo o Sigel o Sowelo 

 
 
 
Elemento: Fuego 
Tarot: El Sol 
Astrología: Sol (Leo) 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
EL SOL  
CONCIENCIA  
CANAL  
CLARIDAD  
CENTRO – EQUILIBRIO 

 

 

Fuego divino, fuerza del bien, éxito, pasión, destructor de la mentira, talento, tradición 
celta del Sol, avance rápido, disfrute, lujo, seducción. 
No tiene posición invertida. 

  

Sowilo significa Sol y representa todas las cualidades presentes en él.  
El Sol es fuente de luz. Con su cualidad eléctrica (irradia, expande) da sin esfuerzo pues da 
simplemente lo que ES. Por ello, Sowilo nos recuerda que no podemos dar lo que no somos 
o lo que no hemos integrado. Empezar a amarnos, comprendernos y dejar de juzgarnos (sin 
justificarnos) es el paso principal que nos va a permitir expandirnos en la vida, en la relación 
con los otros, en las actividades que realizamos, en todo.  
 
Sowilo nos habla del reconocimiento de la propia luz, de la semilla que somos. Es desde la 
auto-aceptación donde comenzamos a aportar plenamente a la vida. Sowilo se relaciona 
con la claridad, la verdad que sale a la luz. Es una consciencia que nos permite ver lo que 
ES, sin matices. 
 
Desde la Tierra, vemos cómo el Sol sale y se oculta, separando entre el día y la noche. Sin 
embargo, si estuviéramos parados en el mismísimo Sol, percibiríamos siempre su luz.  



Con Sowilo, entonces, pasamos de una visión periférica a una central y de equilibrio. (En 
Kenaz la visión se amplía, pero sigue siendo parcial. En Ingwaz se integran todas las 
perspectivas).  
 
Sowilo muestra la iluminación de la consciencia. Ya derritió el hielo de las viejas 
cristalizaciones que necesitaban ser expuestas al inicio del Aet. Esas rigideces son 
desmanteladas para dar lugar al movimiento. Empezamos a vivir con mayor plenitud.  
Comienza a sentirse la calidez desde el interior. Y ahora podemos irradiarla hacia afuera.  
 
El camino de aceptación es difícil, pero se ven sus frutos. Iniciamos con:  
 

o El impacto de Hagalaz  
o Exponiendo el dolor que pesaba en Nauthiz  
o Fuimos hacia adentro y en quietud con Isa  
o Aprendimos a esperar y confiar en el tiempo de cosecha con Jera  
o Comenzamos a ganar fuerza interna con la sabiduría de Eihwaz  
o Aprendimos a aceptar la incertidumbre y soltar el control con Perthro  
o Descubrimos el poder de nuestra integridad, dejando de apoyarnos en la necesidad 

de protección externa con Algiz  
o Para comenzar a ver claro y a brillar con luz propia en Sowilo.  

 
Para empoderarnos necesitamos primero ver nuestras debilidades. 

Sigel es una poderosa runa adorada desde los tiempos más remotos. Su significado es de 
un positivismo contagiante. Siga para adelante en el camino que eligió sin arrepentirse del 
pasado. Marca una conducta generosa de su parte, anuncia un excelente momento 
económico que se aproxima. 
 
 El Sol es abundancia, talento, lujo, y lucha contra el perjuicio. Por brillar para todos, no 
admite que lo encarcelen y utilicen en pos de intereses personales. La verdad se le 
presentará frente a frente sin que la vaya a buscar, la luz del día mostrará el color de las 
cosas en el momento adecuado. No se angustie de antemano. Viva la felicidad cotidiana, 
descubra día tras día las ventajas de saborear el presente.  
 
Todas las virtudes de Sigel son intensas: es el fuego divino en lugar de Ken, el humano; es la 
justicia divina en lugar de Ger, la humana; es la mano de Dios que aparta el peligro en lugar 
de Eolh, la mano humana. 
 
El Sol también puede significar talento, originalidad, solución excéntrica, renacimiento 
astral. El endrino era adorado por los antiguos celtas como el árbol de la purificación, otro 
sentido de Sigel. Lo mismo sucede con el ámbar, resina petrificada de un pino de la zona 
báltica, de un amarillo vidrioso, usado como amuleto de protección solar por los vikingos, 
pueblos de Gran Bretaña y Alemania.  
 



El collar de Frija, Brisingamen, era de ámbar y tenía entre sus diversas funciones la de 
seducción, otro significado de la polifacética Sigel. El número 16 que la caracteriza marca el 
final del segundo ciclo de ocho runas, que se inicia después de Win (8), la gloria. Por lo 
tanto Sigel es cuantitativamente una runa doble-ocho, o sea, Win-Win. Lo mismo sucederá 
con Othel (24) en el ciclo de la tierra Ger (12) y con Gyfu, la unión, con relación a Peorth, el 
mundo oculto. 
 
Sigel favorece la tirada de cualquier manera. Seguida por runas invertidas puede mostrar la 
mala administración de algo que podría dar mejores resultados. Junto a Win invertida 
marca un ego desmedido, “snob”. Al lado de Man dimensiona la humanidad de la runa, 
haciendo de esa alma buena un verdadero sabio, una eminencia, alguien que en breve será 
reconocido por la brillantez de su aura.  
 
Sigel convierte las runas de hielo en agua, transformándolas en fluidos vivificadores. De Is 
(11), anula su indiferencia, y de Hegal (9), recupera a tiempo la cosecha, evitando pérdidas 
materiales importantes. La vitalidad del Sol cierra el segundo aettir de la serie Futhark. 
 

Sowilo en El Camino de Odín 

Esta Runa simboliza la Totalidad, aquello que tu naturaleza requiere. Incluye el impulso 
hacia la auto-realización e indica el camino que debes seguir, no guiado por motivos 
futuros sino desde el centro de tu individualidad. 
 
Procurar la Totalidad es la búsqueda del Guerrero Espiritual. Sin embargo, lo que estás 
tratando de llegar a ser es lo que, por naturaleza, ya eres. Debes volverte consciente de tu 
esencia y darle forma, expresarla de una manera creativa. Una Runa de gran poder que 
pone a tu disposición la fuerza vital, Sowelu marca un momento de regeneración profunda, 
incluso a nivel celular. 
 
No obstante que esta Runa no tiene posición invertida, existe razón para la cautela. Tal vez 
consideres prudente apartarte o retirarte de una situación apremiante, especialmente si 
los eventos o las personas están exigiéndote que derroches tu energía ahora. Tal retiro es 
un retiro en la fuerza y puede indicar la necesidad de un viaje hacia el interior para centrar, 
para balancear. El retiro a tiempo es una de las habilidades del Guerrero Espiritual. 
 
Al mismo tiempo para algunos esta Runa aconseja abrirse, permitir que la Luz penetre 
hacia una parte de tu vida que ha permanecido en secreto, encerrada. Para lograr esto tal 
vez se requiera de profundos reconocimientos, de admitirte algo que por mucho tiempo 
has negado. 
 
Existe una plegaria conocida como el Gayatri, la cual incorpora la esencia de Sowelu. 
Dirígete al Sol de esta manera: 
 

Tú que eres la fuente de todo poder, 



cuyos rayos iluminan toda la Tierra, 
ilumina además mi corazón 

para que pueda también realizar Tu Trabajo. 
 

Al recitar el Gayatri visualiza los rayos del Sol fluyendo hacia la Tierra, penetrando en tu 
corazón y luego saliendo a torrentes desde el centro de tu corazón de regreso a la Tierra. 
Esta es una plegaria poderosa y vivificante. 
 
Una vez más existe una advertencia aquí de no darte aires. Aún en los momentos de 
energía abundante se te requiere encarar y vencer tu negativa de permitir que la acción 
apropiada fluya a través de ti. Alimenta esta capacidad, ya que es señal de una verdadera 
humildad. Practica el arte de hacer sin hacer. Condúcete con honestidad y luego mantén el 
rumbo sin esfuerzos manipulativos, pues no hacemos nada a través de nuestro propio 
poder. Aún al amar es el amor el que ama a través de nosotros. Esta forma de pensar y de 
ser integra nuevas energías y te permite fluir hacia la Totalidad, que es la máxima meta del 
Guerrero Espiritual. 
 
 

 

Tyr ó Teiwaz 

 
 
Elemento: Fuego 
Tarot: La Estrella 
Astrología:  Sagitario 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
EL GUERRERO DE LA LUZ  
BRÚJULA  
LEALTAD / FIDELIDAD A UNO MISMO  
CORAJE / VALOR  
JUSTICIA  
AUTOCONQUISTA  
DECISIONES / DISCERNIMIENTO 

 

 



Victoria, el guerrero viene en su ayuda, lealtad, señal de la providencia, Estrella Polar, 
camino correcto, mundo masculino, flecha indicadora, fidelidad. 
INVERTIDA: abandono del campo de batalla, impotencia, infidelidad, fuerza del débil. 

 
La runa Tiwaz se relaciona con el dios Týr, dios guerrero de la justicia. Y representa el valor 
para enfrentar las consecuencias de nuestras decisiones. Esta runa nos habla de la 
capacidad de ser honestos con nosotros mismos para asumir los errores con coraje, 
tomando la responsabilidad por las propias decisiones. Es importante comprender que 
cada experiencia es honorable.  
 
Aquí se marca una diferencia entre juicio y justicia. No es lo mismo juzgar las elecciones 
propias o ajenas en cuanto a la experiencia, que aceptar el hecho de que la justicia está 
presente en todo como una ley cósmica que nos regula para que todas las cosas tengan su 
orden.  
 
Así, Tiwaz nos enseña a asumir nuestras decisiones, siendo fieles a nosotros mismos, 
honrando nuestro camino. Cuando nos asumimos completamente se genera una auto-
conquista que refuerza nuestra autoridad sobre nosotros mismos y nuestra experiencia.  
Esa auto-conquista requiere de mucha voluntad para ser constantes en continuar el camino 
elegido. Nos habla de una continua dedicación a esa senda que vibra con nuestro Ser, y una 
disciplina que nos conduzca al sacrificio del ego o identidad.  
Tyr nos muestra, entonces, la importancia de hacernos cargo de las propias decisiones, sin 
culpar a otros por lo “perdido” o lo que no salió como esperábamos. Saber que en todo, 
aún en lo que no nos agrada, existe un aprendizaje y depende totalmente de nosotros 
integrarlo.  
 
Nos ayuda a aceptar la naturaleza que impulsa a cada individuo, incluso la propia. Es decir, 
asumirla para conquistarla y discernir entre las alternativas de nuestro rumbo.  
Tiwaz sabe que las elecciones tienen algún riesgo, pero nos dispone a tomarlos para 
transitar definitivamente el camino que vibra con nuestro corazón con coraje, valentía.  
 
Esta runa también nos habla de no dejar que los malos tragos o tropiezos del pasado nos 
condiciones. Nos dispone a mantenernos abiertos, a seguir escuchando nuestra intuición, a 
seguir nuestra brújula del corazón. A no dejar de amar por haber sido lastimados sino 
volvernos más asertivos. Pues, es en el perseverar de las propias y verdaderas convicciones 
donde nos encontramos a nosotros mismos. 
 
Un ejemplo que podemos citar es la parábola de la flecha: Un hombre ha sido herido en 
batalla y no quería que le saquen la flecha. Antes quería saber el nombre del arquero, a qué 
casta pertenecía, el material de la flecha, en qué lugar estaba el arquero, qué longitud tenía 
la flecha. Mientras seguía buscando esas respuestas, el hombre murió. El consejo de Tiwaz 
sería no perder el tiempo en buscar culpables, simplemente quitar la flecha y sanar la 
herida.  
 



En el mito de Týr y Fenrir el lobo, vemos que Fenrir representa la percepción del mundo 
con obstáculos, los miedos, que nos hace dudar del camino o propósito que late en el 
interior y que puede que se oponga a los parámetros establecidos (sociales, culturales, 
familiares, religiosos). Elegir el camino que parece ir “contra la corriente” pero que 
realmente es lo que nos llena de alegría es una cuestión de coraje, de valentía, de justicia.  
 
En su aspecto invertido, Tiwaz nos muestra la falta de valor para tomar decisiones, la 
mayoría de las veces que van en contra de lo que el mundo establece como lógico o de lo 
que nuestra familia espera de nosotros. También puede señalar que la persona siempre 
está delegando la capacidad de elegir para evitar sentirse culpable en caso de tener 
consecuencias no esperadas.  
 
Tiwaz es la flecha que nos marca el camino, la flecha de la brújula del corazón. 
 
Vienen en su salvación. El guerrero Tyr, considerado invencible, pondrá su fuerza para 
definir lo que ya parecía perdido para siempre. Estire al máximo sus plazos, no desista, “no 
se dé por vencido, ni aun vencido”. Tyr muestra el camino, simbolizado por la flecha. 
Despeje su mente de toda ansiedad, espere el mensaje de la Providencia y... ¡adelante! 
Nadie podrá con la energía avasalladora de Tyr. 
 
Otro significado es la marcación, en las lecturas rúnicas, de un hombre joven (Tyr es la 
polaridad masculina del Oráculo). Coraje, osadía y el uso de la fuerza para hacer valer sus 
derechos son algunas de sus características. También es conocida como la runa que 
recuerda los 
pactos, sus leyes y cumplimientos al pie de la letra. El dios Tyr, para los escandinavos, era el 
que sellaba los acuerdos y los hacía cumplir. 
 
Esta runa llama al consultante a la reflexión. El camino está claramente demarcado. ¿Por 
qué no seguirlo? Ármese de valor —palabra clave de Tyr— y elija las armas. Un período de 
lucha inevitable lo espera. No deje que lo pisen o le pasen por encima; saque a relucir su 
autoestima.La virtud más grande de esta runa es no traicionar jamás. 
 
 En el amor sella la fidelidad; en las amistades, la mutua admiración. En las finanzas, 
encuentra su “talón de Aquiles”: gasta sin medida. Intente ahorrar el fruto de su trabajo. 
No vaya a ser que un día lo encuentren desprevenido. 
 
Tyr invertida indica confusión, duda en emprender una nueva dirección. La 
lealtad fue olvidada. Lo dejaron solo y sin provisiones. No tenga miedo en volver a empezar. 
 
En lo económico indica pérdidas debido al descontrol. Acompañada por runas materiales 
del derecho —como Feoh y Othel—, indica que el mal momento es corto y pasajero. Al 
lado de Ger muestra intenciones de estabilizarse, planes de asentamiento. Ya con Nied, 
revela una secreta traición. 
 



Tyr en El Camino de Odín 

Esta es la Runa del Guerrero Espiritual, cuya batalla es siempre con el yo. Consolidar una 
voluntad a través de la acción pero desapegado de los resultados, manteniéndote atento a 
que lo único que realmente puedes hacer es quitarte de en medio de tu propio camino y 
dejar que la Voluntad del Cielo fluya a través de ti –estos son algunos de los atributos del 
Guerrero Espiritual. 
 
Incorporada a esta Runa se encuentra la espada de la discriminación que te permite cortar 
lo viejo, lo muerto, lo ajeno. Sin embargo con Teiwaz llega el conocimiento seguro de que 
el universo siempre da el primer paso. La paciencia es la virtud de esta Runa y nos recuerda 
las palabras de San Agustín: La recompensa para la paciencia es la paciencia. 
 
Aquí se te pide mirar hacia el interior, ahondar en los fundamentos de tu vida misma. Sólo 
haciendo esto podrás esperar tratar con las necesidades más hondas de tu naturaleza y 
aprovechar tus recursos más profundos. Moldear el carácter es el tema cuando Teiwaz 
aparece en tu lectura. 
El Sol, la energía masculina y el principio activo están asociados con esta Runa. La ansiedad 
de conquista es prominente aquí. Especialmente la conquista de sí mismo, que es una 
búsqueda vitalicia y requiere de atención, tenacidad y voluntad para sobrellevar tu 
transición con compasión y confianza absoluta. 
 
En asuntos de relación, de devoción hacia una causa, idea o forma de conducta, la Runa 
Guerrera aconseja la perseverancia, aunque algunas veces la forma de perseverancia 
necesaria es la paciencia. Teiwaz es una Runa de valor y dedicación. En tiempos antiguos 
era el glifo que los guerreros pintaban en sus escudos antes de la batalla. Hoy en día el 
mismo símbolo fortalece tu determinación en la lucha del Yo contra el yo. 
 
Cuando sale invertida, el peligro está en que a través de la acción apresurada o fuera de 
tiempo la fuerza vital se filtra o se derrama. Si una asociación dura poco tiempo, no te 
aflijas sino date cuenta de que ha cumplido su trayecto. Aquí están incluidos los asuntos 
relacionados con la confianza, y con ella la autenticidad de tu forma de estar en el mundo. 
 
Invertida, Teiwaz te llama a examinar tus motivos, ¿Es la auto-conquista lo que te 
concierne, o estás tratando de dominar a otro?¿Estás codiciando los resultados, o te estás 
enfocando en la labor por la labor misma? Encontrarás las respuestas dentro de ti mismo y 
no en los consejos externos. Cuando consultas las Runas estás consultando al Yo, una 
acción apropiada del Guerrero Espiritual. 

 
 

 

 



 

Beroc, ó Beorc ó Berkana 

 
 
Elemento: Tierra 
Tarot: La Emperatriz 
Astrología: Luna y Júpiter 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
EL ABEDUL  
MADRE CREADORA  
FERTILIDAD  
DAR NUTRICIÓN  
REINICIOS  
HOGAR / FAMILIA  
CREATIVIDAD 

 

 

Maternidad, crecimiento de los seres o situaciones ya nacidos, salud,pureza, familia, 
nutrición, infancia, estabilidad en el hogar, compromiso. 
INVERTIDA: pausa en el crecimiento, rebeldía, cuestionamientos familiares, accidentes 
domésticos. 

 

Berkana es la diosa de la fertilidad y representa la energía femenina de la nutrición y 
creación. Su forma refleja la imagen de una mujer embarazada de perfil con sus senos 
llenos de alimento y su vientre albergando una vida, o los pechos de la madre tierra.  
El árbol de abedul se asocia con el regreso a la vida en los antiguos pueblos de Europa.  
 
En su tradición “barrían” el año que terminaba con una rama de este árbol, ceremonia que 
tenía lugar la mañana siguiente a la noche más larga del solsticio de invierno (el 21 de 
diciembre en el hemisferio norte), que marca el verdadero inicio del año nuevo. Ese día 
simboliza la oscuridad del vientre, o la tierra oscura que envuelve a la semilla.  La energía 
femenina se asocia a la receptividad. La madre alberga en su vientre la semilla de una 
nueva vida. Desde allí la nutre con alimento y amor para dar a luz un nuevo comienzo.  
Esta energía de nutrición y nueva vida puede tomarse tanto de manera literal en caso de 
embarazos como simbólica, haciendo referencia a todas las creaciones que alimentamos a 



lo largo de nuestra experiencia. La receptividad femenina se muestra en la semilla que es 
acogida (el óvulo recibe al espermatozoide para ser uno). La mujer o energía femenina se 
convierte en el hogar y nutrición de esa semilla que crecerá y nacerá como un nuevo ser. 
Reinicio.  
 
Como madre de familia, Berkana alberga en su vientre el Potencial de lo nuevo que nutrirá 
durante un tiempo para luego traerlo a la experiencia. El nutrir también es una cualidad 
femenina muy importante que se asocia con el amor y dedicación con los que alimentamos 
nuestros sueños.  
 
Otro aspecto femenino a destacar es la Compasión. La madre acompaña en la experiencia 
guiando compasivamente a sus hijos. En equilibrio hay una manifestación de lo que 
llamamos Amor Incondicional. Esa guía y amor se proveen sin esperar algo a cambio. 
Sabemos que no podemos dar a otros más de lo que nos damos a nosotros mismos. Así, 
Berkana nos invita a reconstruir/nos desde el Amor. Nutrirnos a nosotros mismos para que 
nuestras semillas, que tienen parte de nosotros, sean más fuertes.  
 
A diferencia de Fehu, que es la madre tierra que nos nutre desde “afuera”, a nosotros, 
Berkana representa la madre que late desde nuestro interior. La auto-nutrición.  
Berkana es calor de hogar como base de la familia. Simboliza el hogar, el nuevo hogar que 
construimos a partir de nosotros. Nuestro hogar o familia de origen influye 
inconscientemente en la forma que le damos a lo que creamos. Es nuestra responsabilidad 
ir limpiando los aspectos tóxicos que se traen como visión que tenemos de familia para que 
los potenciales brotes realmente representen lo nuevo.  
La regeneración o reinicio encarnada por esta runa se asocia al ciclo de vida-muerte. Para 
dar lugar a lo nuevo lo viejo necesita morir.  
 
Berkana invertida nos habla de falta de alimento en los sueños y propósitos. Puede que no 

se crea en la capacidad de crear. También hace referencia a la desconexión con la energía 

femenina de receptividad, queriendo dar más de lo que se permite recibir. Esto puede 

deberse a la percepción de lo femenino como sinónimo de vulnerabilidad o a no haber 

recibido en la infancia. En cuanto al hogar, muestra falta de calidez. 

Excelente runa para el amor y los niños. La energía de Beorc es tierra, beneficia al 
razonamiento programado y activa la Luna en su potencial regenerador. La salida de Beorc 
invita a la ofrenda, a la contención y a la nutrición. El abedul adornaba las puertas de las 
novias, sellando el compromiso con su futuro marido. La corteza blanca del tronco era 
considerada reparadora por los celtas: se azotaba a los ladrones con varas de abedul para 
que no volviesen a cometer más delitos. 
 
Beorc augura buena suerte para asuntos familiares. En el hogar, trae paz y confort. Los 
menos adictos al casamiento escóndanse rápido, el pasaje de Beorc puede sensibilizarlos a 
punto tal que cuando menos lo esperen, se encontrarán casados. 



 
Estarán en alta los negocios que trabajen con alimentos, casas, decoración, niños, animales 
domésticos y plantas. No es el mejor momento para viajar, excepto si lo realiza en familia. 
Reformas en la casa, reparaciones profundas y mudanzas (principalmente si está 
acompañada por Eh, el caballo) deben empezar cuanto antes. 
 
La runa maternal del Oráculo rechaza las actitudes egoístas e invita a compartir la mesa de 
un honorable festejo. Niños a la vista en el seno familiar, cuando va acompañada por Gyfu y 
Othel. Planes fructíferos con Daeg, la transformación, y Sigel, el Sol. Junto a Lagu, el agua, 
invitación al mundo de los sueños y de la clarividencia. Ambas se potencian. 
 
Invertida, nos habla de actos de rebeldía, falta de adaptación al medio social. Dificultades 
familiares, desacuerdos, visitas no deseadas, período de inercia y sensación de 
desprotección. Muy lejos de ser una runa nefasta, declara preocupaciones con situaciones 
domésticas y resultados no esperados. También detecta dificultades para quedar 
embarazada (o embarazo no deseado) con presuntos problemas en el aparato reproductor 
femenino, principalmente si es acompañada por Feoh invertida. Si es seguida por Ken, avisa 
al consultante que tenga cuidado con los accidentes domésticos. 
 
 

Berkana en El Camino de Odín 

Una más de las Runas del Ciclo de Iniciación, Berkana denota una forma de fertilidad que 
fomenta el crecimiento tanto simbólicamente como en la realidad. El crecimiento puede 
ocurrir en asuntos del mundo, de lo familiar, de la relación con el Yo y con el Divino. 
 
Una Runa que lleva a florecer y a madurar, Berkana tiene que ver con el fluir de los seres 
hacia sus nuevas formas. Su acción es gentil y penetrante. Lo que se requiere aquí es 
penetrar profundamente en las cosas con cuidado y atención. Primero disipa la resistencia, 
luego realiza el trabajo. Para que esto suceda, tu voluntad debe ser clara y controlada, tus 
motivos deben ser los correctos. Cualquier rincón oscuro debe ser limpiado. Esto debe 
llevarse a cabo con diligencia y algunas veces con ayuda experta. La modestia, la paciencia, 
la justicia y la generosidad son requeridas aquí. Una vez que la resistencia haya sido 
disipada y la rectificación llevada a cabo y mantenida firme, entonces podrá ocurrir la 
floración a través de la constancia y de una actitud apropiada. 
 
Cuando sale invertida, los eventos, o más probablemente los aspectos del carácter, 
interfieren con el crecimiento de una nueva vida. Tal vez te sientas desalentado al fracasar 
en tomar la acción apropiada. Pero más que desaliento lo que se requiere es la diligencia. 
Examina lo que ha sucedido, tu parte en ello, tus necesidades y las necesidades de los 
demás. ¿Estás anteponiendo tus deseos a las necesidades de otros? Busca hasta que 
puedas identificar los obstáculos del crecimiento en esta situación. Entonces, penetrando 
gentilmente, imita al viento. Tal vez se te requiera fertilizar la tierra una vez más, pero a 
través de la preparación correcta se asegura el crecimiento. 



 

Eh ó Eoh ó Ehwaz 

 
 
 
Elemento: Tierra 
Tarot: El Carro 
Astrología: Mercurio y Sol 
 
PALABRAS CLAVE:  
EL CABALLO  
EL VIAJE DEL ALMA  
MOVIMIENTO AUTODIRIGIDO  
EQUILIBRIO FEMENINO-MASCULINO  
IR AL ENCUENTRO 

 

 

 

Mudanza, traslado, viaje por tierra, nobleza, elegancia, gracia, diplomacia, cuidados con la 
estética, competición deportiva, contemplación, compra o cambio de automóvil. 
INVERTIDA: Demoras en los cambios o mudanzas. Viajes que se postergan. 

 

Ehwaz representa al hombre y al caballo conectados en el andar como si fueran uno. Aquí 
se ve un equilibrio entre la energía masculina (Tiwaz) y la femenina (Berkana) puesta en 
movimiento. El jinete no es arrastrado por el caballo, sino que actúan como uno, pues el 
jinete sabe bien hacia dónde quiere ir y para ello se sirve de los atributos del caballo manso 
que coopera: libertad, movimiento, conocimiento del camino. El jinete, a diferencia de en 
Raidho, toma la iniciativa de dirigir el rumbo, guiado por el espíritu.  
 
Ehwaz simboliza al hombre/mujer que se hace cargo de elegir la senda que quiere tomar 
para lograr su propósito. Sin embargo, no intenta controlar nada. Toma, Acepta lo que le da 
la vida y se manifiesta a sí mismo través de esos dones.  Esta runa nos recuerda nuestro 
poder innato de dirigir el rumbo que preferimos. Los sueños no se cumplen sólo por el 
hecho de soñar, sino que nos piden dar el primer paso y ponernos en carrera. Lo 
importante es entender que existe un momento para cada cosa, y la conexión con nuestra 



intuición nos dará la guía para saber cuál es el instante perfecto para hacer nuestro 
movimiento.  
 
Si nos apresuramos a las señales que nos muestra la vida, quedaremos esperando a que 
todo se acomode para concretar lo soñado, lo que puede llevar a sentirse frustrado o 
ansioso. Y si, por el contrario, nos quedamos quietos por miedo a errar, nunca 
saborearemos las nuevas conquistas. Esto es lo que revela Ehwaz cuando sale invertida.  
Pues esta runa nos propone un equilibrio entre el cielo y la tierra, entre el momento en que 
la intuición nos invita a movernos y el despliegue de tiempo (de consciencia) que requiere 
que todo se acomode al propósito. Nos habla de conocer cuándo estar listos e ir hacia lo 
anhelado.  
 
Equilibrio entre la energía femenina y masculina: Tomar lo que me da la vida y crear a partir 

de esos dones (Sin encapricharme con que debieran ser otras las herramientas). Ni querer 

controlar el andar, ni quedarme inmóvil esperando que la vida haga todo por mí. 

El caballo llevaba el Sol en la órbita celeste del mundo vikingo. Su imagen es adorada por 
innúmeros pueblos, que ven en el animal número 19 del Oráculo el símbolo de la elegancia 
y de la diplomacia. Por lo tanto, si esta runa lo eligió, usted será sacudido por cambios y 
probablemente sea mediador de una situación que lo pone en jaque. No tema: el caballo es 
un animal divino. Lo que él decida contará con el apoyo de la mayoría. La capacidad de 
negociar, convencer e imponer sus criterios sólo puede ser comparada con Ansur, el Verbo.  
 
La gracia con que explaya su encanto y la espontaneidad son sus principales atributos. 
Dinámicos, versátiles, amantes de los deportes y de la competición, los marcados por esa 
runa parecen vivir un mundo distinto que el de los demás mortales. La nobleza del espíritu 
se les nota a simple vista. 
 
Para los guerreros era un compañero insustituible. Con él el fuego se potencia (Sigel, Ken, 
Rad, Ewoh, Tyr y Daeg) favoreciendo la impulsividad y el deseo; el agua lo tranquiliza (Lagu, 
Eolh y Peorth), llevándolo al cielo junto al Sol, donde prefiere actuar serenamente; la tierra 
(Feoh, Urz, Ger, Beorc y Othel) lo alimenta, recuerdan al caballo la acción material; el aire le 
da una agilidad mental impresionante (Thor, Ansur, Gyfu, Win, Man e Ing), preparándolo 
para los embates de la negociación y la diplomacia, y el hielo (Hagel, Nied e Is) lo detiene, 
quitándole vitalidad y rapidez. 
 
De forma invertida, al igual que Rad (5), el caballo no invierte su sentido al invertir su 
forma. Lo que podemos interpretar es que en lugar de tratarse de movimientos externos, 
se enfatizan los internos. Según las runas que lo acompañen, su significado variará de 
tonalidad. Un caballo mal aspectado hiere la sensibilidad de los demás, pierde la diplomacia 
que lo caracteriza y acostumbra utilizar relaciones de poder para mostrar su fuerza.  
 
Otro aspecto del caballo en desequilibrio es el narcisismo; también puede indicar personas 
demasiado preocupadas por el qué dirán. Atrasos en los ciclos, autos que se descomponen, 



consultante que realiza esfuerzos desmedidos. En la pareja, buena relación física pero 
diferencia intelectual que los separa. 
 

Ehwaz en El Camino de Odín 

 
Ehwaz es una Runa de transición, de cambios físicos, nuevas moradas, nuevas actitudes o 
nueva vida. También simboliza el movimiento en el sentido de mejorar cualquier situación. 
 
Esta Runa está rodeada de una sensación de desarrollo gradual y progreso continuo, con la 
subsecuente noción de crecimiento lento a través de numerosos cambios. Esto podría 
aplicarse al crecimiento de un negocio o al desarrollo de una idea. Una relación quizá 
necesite atravesar por cambios para mantener el crecimiento y la vida. El esfuerzo moral y 
la constancia se requieren cuando sacas a Ehwaz, una más de las Runas del Ciclo de 
Iniciación. Permite que sea expresado de la siguiente manera: Conforme cultivo mi propia 
naturaleza, todo lo demás llega detrás. 
 
E l símbolo de esta Runa es el caballo y tiene que ver con el lazo inseparable entre caballo y 
jinete. Artefactos de la Edad de Bronce muestran a un caballo tirando del sol a través del 
cielo. Aquí esta Runa está indicando que has progresado lo suficiente para sentir un grado 
de seguridad en tu posición. Es el momento de volverse una vez más y encarar el futuro 
con confianza, preparado para compartir la buena fortuna que está por llegar. Compartir es 
importante, ya que se relaciona con el poder del sol para fomentar la vida e iluminar todo 
con su luz. 
 
De manera invertida, movimiento que aparentemente bloquea. Ten la certeza de que lo 
que estás haciendo o dejando de hacer es oportuno. Simplemente debemos reconocer que 
no todas las oportunidades son apropiadas, que no todas están abiertas para nosotros. La 
oportunidad a la mano podría ser precisamente la de evitar la acción. Si te sientes perdido 
y no estás claro sobre tu necesidad de actuar, toma en cuenta lo que es oportuno para tu 
naturaleza y recuerda: lo que te pertenece te llegará. 
 

 

 

 

 

 



 

Man ó Mannaz 

 
 
Elemento: Aire 
Tarot: El Ermitaño 
Astrología: Urano (Acuario) 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
EL HUMANO  
ORIGEN DIVINO  
AUTO-CONCIENCIA  
CONEXIÓN CON EL YO SUPERIOR  
SINGULARIDAD (PARTE DE UN TODO)  
PRESENCIA (ESENCIA EN EL PRESENTE)  
LO TRASCENDENTE SOBRE LO TRANSITORIO 
 
 
 

La humanidad, pueblo, hermandad, solidaridad, hombro amigo, apertura, romper con el 
molde antiguo, nueva era. 

INVERTIDA: individualismo, superficialidad. 

 

Mannaz representa al reconocimiento del Yo (origen) como fuente y equilibrio del yo 
(humano). Nos habla de la importancia de estar presentes aquí y ahora. Es en ese instante 
eterno en el que vivimos de verdad. La conciencia de quienes somos nos conecta con el 
propósito de la experiencia. Ser conscientes de nuestra divinidad nos habilita a ver por 
encima de las situaciones que son siempre transitorias al reconocernos como 
trascendentes. El propósito siempre trasciende la experiencia de tránsito.  
 
Esta runa nos invita a reconocernos como parte de la totalidad. Aunque parezca pequeño 
el aporte que hacemos a la vida a través de la experiencia, si vemos nuestra labor con 
humildad, dejando de perseguir una grandeza y reconocimiento externos, podremos 
entender la verdadera importancia de nuestro pasaje como humanos.  
Así, el anclaje del Yo en el yo, a través de estar presentes, nos permite salir de las rutinas 
repetitivas para mantenernos conectados con el origen en cada simple tarea que 
realizamos.  



 
Mannaz nos propone también ser honestos con nosotros mismos, quitar los antifaces que 
nos muestran sólo a medias. Ser íntegros y asumir nuestra naturaleza humana, la dualidad. 
Aceptarla y así dejar de ser vulnerables a los juicios externos o internos.  
La forma de Mannaz refleja dos Wunjo espejadas. Pues, la verdadera presencia nos saca de 
la dualidad bueno-malo para aceptarnos completamente. El Yo superior decidió 
experimentar lo que no es, para saber que significa Ser.  
 
Cuando sabemos quiénes somos, la visión se eleva como la de un águila y logramos 
comprender (Ingwaz). Mannaz nos invita a ser intensamente nosotros mismos. No como 
nos definieron de niños ni como lo haga la sociedad, la religión, etc.  
 
Cuando avalamos patrones externos nos olvidamos de ser. Y si esa singularidad no encaja 
en tales patrones pasamos a escondernos aún de nosotros mismos. ¿Cómo podemos saber 
quiénes somos si no nos permitimos experimentarnos completamente? Usamos máscaras 
para adaptarnos a lo “aceptable”. Esto nos puede estar diciendo Mannaz invertida. Esta 
condición de la runa muestra también un fuerte ego ¿cómo puedo reconocer al otro si no 
me lo permito a mí mismo? O la falsa visión de la experiencia como lo trascendente. Así, el 
personaje empieza a tomar más importancia que el actor que lo interpreta.  
 
Como Mannaz incluye a Gifu, representa la unión con uno mismo. También integra a Dagaz, 
mostrando el centro del Ser sobre las polaridades transitorias.  
El primer paso es darnos el propio reconocimiento.  Estando presente, “procura vivir una 
vida ordinaria de una manera extraordinaria”. Estamos aquí para recordar y ser felices. 
Cada situación que percibimos como inoportuna es una oportunidad para ver qué 
olvidamos de la esencia. 
 

Man es la runa de la Nueva Era. Solidaria, creativa y contestataria, no acepta leyes 
impuestas porque sí. Necesitan la comprensión no sólo a nivel mental, sino también 
anímico y espiritual. Si no existen estos tres niveles de comprensión, Man empieza a sacar 
del ánfora del aguador (imagen zodiacal de Acuario) los infinitos argumentos capaces de 
almacenar en su interior. Es la runa de los líderes espirituales, de los intelectuales y artistas 
innovadores que superan el hecho estético y centran su atención en el hombre. Caritativos 
y virtuosos, dignifican al prójimo y aceptan varias líneas de pensamiento aunque no 
participen de ellas. 
 
Desplace la atención de su centro al centro del universo. Empiece por su alrededor. 
Cuestione sus limitaciones y ayude a la iluminación del mundo. Abra el corazón para el ser 
nuevo que quiere brotar y mostrar al Sol sus colores. Comienza un momento de 
transformaciones en su vida que lo convertirán en integrante de este movimiento. Apueste 
por los ideales de este movimiento cósmico reformador del caos. Apueste por la 
humanidad, por los ideales que no segreguen a los demás pueblos, razas o religiones. 



Desconfíe de las doctrinas que se basan en la dominación del otro y saque a relucir la 
emoción. Afloje. Cante. Baile. Llore. Sonríale a su vecino. 
 
Trate de revertir la densidad y la locura de los medios informativos, la política y las noticias 
policiales. Un mundo nuevo empieza a dar sus primeros brotes y tenemos que estar muy 
despiertos para que no lo destruyan. Júntese con gente que crea en sus mismas ideas: verá 
que no somos tan pocos los locos de la Nueva Era. 
 
Cuando sale invertida y acompañada, a su vez,  de runas invertidas o de atraso significa 
egoísmo, exceso de individualismo y dificultad para compartir bienes materiales, 
principalmente si es seguida de Feoh y Othel. 
 
Acompañada por Sigel, Eolh, Tyr y Ger, sugiere al consultante que se ocupe un poco más de 
sí mismo, sin poner los objetivos en el otro y luchando por su propia evolución. 
 

Mannaz en El Camino de Odín 

El punto del comienzo es el yo, su esencia es el agua. Sólo la claridad y la voluntad de 
cambio son eficaces en este momento. Una relación apropiada con tu yo es primordial. 
Pues es desde ahí que todas las relaciones posibles y apropiadas con los demás y con el 
Divino fluyen. 
 
Mantén tu modestia, es el consejo del oráculo. A pesar de lo grande que pueda ser tu 
mérito sé condescendiente, dedicado y moderado, pues así obtendrás una verdadera 
dirección para tu forma de vida. Estar en el mundo pero no pertenecerle es lo que está 
implícito aquí. Sin embargo no seas intolerante, cerrado o juicioso, sino mantente receptivo 
a los impulsos que fluyen del Divino dentro 
y fuera. Procura vivir la vida ordinaria de una manera no ordinaria. Recuerda en todo 
momento lo que será y lo que fue, y enfócate sobre lo que permanece. Nada menos se 
requiere de ti en este momento. 
 
Este es el momento de más importante crecimiento y rectificación y, como regla, la 
rectificación debe venir antes que el progreso. El campo debe ser labrado antes de plantar 
la semilla, el jardín debe ser escardado antes de que brote la flor y el yo debe conocer la 
quietud antes de poder descubrir su verdadera melodía. 
 
No es el momento de buscar crédito por los logros ni de enfrascarse en los resultados. Más 
bien complácete de realizar tu labor por la labor misma. Esto representa más un problema 
para aquellos cuyos ojos siempre están puestos en la meta que para aquellos que no han 
olvidado cómo participar y pueden encontrarse a sí mismos más fácilmente realizando el 
trabajo por el trabajo mismo. En esto yace el secreto de experimentar un presente 
verdadero. 
 



Si tomas la Runa del Yo y la cortas por la mitad, observarás la Runa de la Alegría con su 
imagen espejo. Existe una sutil advertencia aquí contra la negligencia. La energía acrobática 
de balancear se requiere ahora –el Yo necesita balancear al yo. Nada en exceso era la 
segunda frase escrita sobre la entrada al templo de Delphi. El primer consejo era Conócete 
a ti mismo. 
 
Cuando la runa llega invertida, si te sientes bloqueado no acudas a otros. Busca dentro de 
ti, en silencio, al enemigo de tu progreso. Sin importar cuál área de tu vida parece estar 
impedida, haz un paro y considera. Reconocerás al “enemigo” externo como un reflejo de 
lo que hasta ahora no has podido o deseado reconocer como proveniente de tu interior. 
Sobre todo no te des aires. Romper el impulso de los hábitos pasados es el reto aquí: en la 
vida del Espíritu te encuentras siempre en el principio. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lagu ó Laguz 

 
 
Elemento: Agua 
Tarot: La Luna 
Astrología: Luna (Cáncer) 
 
PALABRAS CLAVE:  
AGUA  
EMOCIONES  
FLUIR  
INCONSCIENTE  
INTUICIÓN  
LAS MAREAS, LA LUNA   

 

 

Agua, bendiciones, revelaciones, sueños premonitorios, polaridad femenina, concepción, 
tradición celta de la Luna. 
INVERTIDA: inercia, estancamiento, trastornos de la psique, bloqueos del inconsciente. 

Laguz nos enseña la importancia de permitir que las emociones fluyan libremente, sean de 
dicha o de dolor. El ejercicio de dejarse sentirlas plenamente desbloquea los patrones 
atrapados en el inconsciente, y de ese modo hacerlos conscientes desactivando su 
influencia mecánica o involuntaria. Nos invita a zambullirnos en las aguas del inconsciente y 
desbloquear patrones.  
 
Laguz nos aconseja soltar los “debería ser”. Poner normas a la experiencia crea una 
resistencia entre lo que necesito y lo que me permito explorar de mí. Si hay emociones 
como aguas turbulentas, sentirlas sin culpa nos permite limpiar el océano, en lugar de dejar 
que se estanque. Salir de la trampa mental.  
 
Cuando las experiencias distan de ser lo que nos dijeron que deberían ser, distintas 
emociones comienzan a querer salir de nosotros para poder comprender su origen 
(mandatos o patrones). Actúa como un sensor para nosotros. Cuando no dejamos que esas 



emociones fluyan y creamos resistencias, encerrándolas como en un estanque que no se 
regenera, el agua pierde su transparencia y enfermamos.  
 
El cuerpo y el planeta están compuestos en 70% de agua. Los océanos a veces están calmos 
y otras desafiantes. La idea de fluir con las emociones no tiene que ver con padecerlas o ser 
controlados por ellas. Sino que Laguz nos propone observarlas, dejarlas moverse, para que 
nos muestre hacia donde nos llevan, pero siendo un navegante calmo y receptivo.  Llorar 
en una manera de liberar emociones guardadas. Aunque a veces no queramos dar lugar a 
la tristeza, las lágrimas nos ayudan a soltar, a calmar el mar embravecido. Luego de llorar, 
sentir plenamente nos empezamos a sentir más livianos. Nos des-ahogamos! Y vemos las 
cosas con más calma. 
 
Lo mismo sucede con cualquier tipo de emoción. Dejar fluir el sentir es el consejo de Laguz.  
Invertida, Laguz nos muestra resistencia para fluir, emociones tóxicas guardadas, sin 
reconocer. Resentimiento. Ira acumulada que no se permitió expresar en su momento y 
sale como en explosión (mostramos enojo por cualquier motivo sin ver el origen verdadero 
y profundo) o a través de nuestro cuerpo. Se refiere igualmente a no permitirse expresar 
sentimientos positivos por miedo por ejemplo. También habla de confundir los mensajes de 
la mente (ego) con los del Ser.  
 
La información se transporta a través del agua. Así, esta runa nos habla de la intuición. 

Imágenes, sueños, presentimientos que traen mensajes. Cuanto más limpio esté nuestro 

canal de emociones negativas estancadas, mejor será nuestra capacidad de recibir los 

mensajes sin interferencias del ego. 

Runa femenina del Oráculo, representa el mundo de la intuición y de la fertilidad en el 
momento de la concepción y el parto (Beorc es la responsable del crecimiento e Ing de la 
fertilidad masculina). Regida por la Luna, controla las mareas, lluvias, corrientes fluviales y 
todo lo que comprenda el ciclo del elemento agua. En el ser humano corresponde al 
mundo inconsciente, zona que alberga nuestro pasado ancestral, los sentimientos y 
vivencias que no estén registrados en el hemisferio consciente. 
 
El planeta Tierra está cubierto en una inmensa mayoría de su superficie por agua, con 
relación a los continentes que lo ocupan; la misma proporción se repite en el cuerpo 
humano con relación al inconsciente y al consciente. Es sabido que utilizamos apenas un 
30% de la capacidad de la mente humana, el 70% restante está en el mundo de Lagu, que 
comprende la sensibilidad, premonición, autocuración, clarividencia, clariaudiencia, 
telepatía, instinto, memoria pasada y de otras vidas, viajes astrales y todo lo que sueños. El 
arte es uno de los frutos más sabrosos de Lagu. 
 
El Mar en la lectura habla del mundo de las emociones. Es necesario dar curso a los 
movimientos de esta runa, no aprisionarla (el agua estancada pierde vida) y permitir que 
muestre su significado más allá de las palabras. Un paseo bajo la luna lo ayudará a clarificar 



sus pensamientos; si es al lado del mar o del río, surtirá efectos magníficos. Intente 

recordar sus sueños. Ahí están nuestras claves. 

 
Cuando se presenta invertida, inercia, estancamiento, desconocimiento total de las 
emociones, descontrol. Acompañada por runas masculinas como Tyr, Daeg o Urz, detecta 
situaciones triangulares, presencia de una tercera persona que interviene en la pareja, sea 
activa o pasivamente.  
 
Lagu invertida puede presagiar trastornos psicológicos, drogadicción y excesos de todo 
tipo. La Luna puede ser una excelente runa, pero en mala posición nos hace acordar a los 
grandes desastres producidos por la abundancia o escasez de agua. 
 

Laguz en El Camino de Odín 

Poderes invisibles están activos aquí, poderes que alimentan, que dan forma, que 
conectan. Los atributos de esta Runa son el agua, el fluir, el ir y venir de emociones, 
vocaciones y relaciones. Laguz realiza tu deseo de sumergirte en la experiencia de vivir sin 
tener que evaluar o entender. 
 
Llama a la satisfacción de las necesidades emocionales, al despertar del lado intuitivo o 
lunar de tu naturaleza. Pues mientras el Sol lucha por la diferenciación, la Luna nos atrae 
hacia la unión y la fusión. 
 
Esta Runa a menudo señala el momento de limpiar: revaluar, reorganizar, realinear. Una 
Runa de profunda sabiduría, Laguz tal vez te llame a estudiar asuntos espirituales como 
preparación para la auto-transformación. El éxito ahora estriba en contactar con tu saber 
intuitivo, en armonizarte con tus propios ritmos. Una Runa que tiene que ver con el yo 
relacionándose correctamente con el Yo. Laguz simboliza lo que los alquimistas llamaban el  
matrimonio sagrado. En los cuentos de hadas, es el final en que el héroe y la heroína viven 
muy felices para siempre. 
 
Invertida, es una advertencia contra ir más allá, contra el esfuerzo excesivo. Un consejo 
contra exceder tu propia fuerza o actuar más allá del poder que has consolidado hasta la 
fecha en tu vida. Laguz invertida a menudo indica un retraso al recurrir a la sabiduría del 
instinto. Como resultado, el lado intuitivo de tu naturaleza podría estar debilitándose, 
poniéndote fuera de balance. Lo que se requiere ahora es ir hacia adentro, honrando el 
lado receptivo de tu Naturaleza Guerrera. 
 

 

 

 



 

Ing ó Inguz 

 
 
Elemento: Aire 
Tarot: El Loco 
Astrología: Venus 
 
PALABRAS CLAVE:  
INTEGRACIÓN  
RESOLUCIÓN  
CONCLUSIÓN / MANIFESTACIÓN  
FIN DE LA INCERTIDUMBRE  
EVOLUCIÓN 

 

 

 

Evolución, creatividad, vértigo, liderazgo, personalidad adolescente, inestabilidad pasajera, 
capullo del gusano de seda, fertilidad masculina. 
No tiene posición invertida. 

 

La runa Ingwaz nos habla de resolución y manifestación. Se refiere a darle una vuelta 
completa a una cuestión en particular que contenía cierto grado de incertidumbre o 
incomprensión.   
 
Ing es uno de los nombres de Freyr, dios de la fertilidad, representando esta runa la 
fertilidad masculina en el sentido de la manifestación de la vida o de lo creado en general. 
Se refiere al parto. Berkana finalmente da a luz al nuevo ser que nutrió por 9 meses (ciclo 
completo).  
 
Ingwaz nos muestra la capacidad de resolución a través de su forma: dos Kenaz 
enfrentadas. Así, nos indica cómo al ampliar nuestra visión e incluir una nueva perspectiva 
de lo mismo, logramos integrar y liberarnos de la perspectiva dual contenida en el 
enjuiciamiento. Esta runa representa también un diamante pulido. Cuando pulimos nuestra 



visión de la vida, el paisaje se hace mucho más abundante, logramos comprender el 
propósito de la existencia de cada cosa, refinando así nuestro poder de manifestación.  
 
Ingwaz nos habla de integrar ambos hemisferios, izquierdo (lógica) y derecho (arte), en 
conexión con el corazón(propósito). Así como Odín al beber de la fuente de Mimir.  
Esta runa nos indica que no existe una verdad que prime sobre otra. Pues, la existente 

separación entre bueno y malo es una ilusión de la mente. Cuando logramos salir de esa 

perspectiva de ilusión nos liberamos de la carga que genera. “La verdad os hará libres”. 

Por otro lado, sabemos que no podemos comprender aquello que no tenemos integrado 
en nosotros. La experiencia nos ayuda a integrar, aunque no obligatoriamente (libre 
albedrío). Detrás de una visión parcial existe una creencia adquirida. Ver la otra cara de la 
moneda es el consejo de Ingwaz.  
 
El poder de manifestar lo que queremos requiere del arte de comprender cómo funciona. 
Con la integración (en lugar de separar en partes) viene la comprensión: saber por qué, 
para qué, cómo, etc.  Ingwaz representa el propio florecimiento. 
 
Lado masculino de los ritos de fertilidad. Es lo que en yoga se conoce por prana, energía 
vital del elemento aire, que alimenta y vivifica el cuerpo. En inglés, marca el gerundio de los 
verbos (dancing: bailando, eating: comiendo, etc.) y la palabra Inglaterra trasladó el dios 
joven de los daneses a su propio nombre. Los atributos que se le confieren a Ing son 
rapidez, creatividad, vuelo, tenacidad, conquista, dominio adquirido por la auto-superación.  
 
Si bien es una runa de paz, sus desdoblamientos no tienen fin. Puede multiplicarse 
innumerables veces hasta alcanzar el infinito, tanto para los polos del rombo como para los 
costados. Su movimiento es el vértigo. Las pasiones violentas y los arrebatos impulsivos no 
son placenteros cuando en la lectura surge Ing, porque el desenfreno, tanto para trabajar 
como para amar, puede hacer del consultante un adicto al vértigo. La estabilidad no es la 
principal virtud de La Evolución, por el contrario. Esfuércese para mantener el 
indispensable equilibrio y, en lo posible, disfrute de la única figura del Oráculo que tiene 
“alas y raíces” (porque se reproduce tanto para el norte como para el sur), vuelo y 
concreción, imaginación y materialización del objeto creado.  
 
Lo cierto es que los resultados de la aparición de Ing se notarán después de más o menos 
una semana de la lectura, por la simple razón de que cuando se está en pleno proceso es 
muy difícil tener conciencia de la magnitud de las fuerzas que lo están gestando. Salud, 
alegría, empecinamiento y voluntad son las consignas de Ing, que acompañado de Haegl 
muestra una personalidad infantil, fantasiosa; junto a Rad, es conquistador, expansionista y 
candidato futuro a millonario. 
 

 

 



Inguz en El Camino de Odín 

Esta Runa está relacionada con la Luna, la parte intuitiva de nuestra naturaleza, y con su 
impulso hacia armonizar y ajustar en la esfera de las relaciones personales. Inguz incorpora 
la necesidad de compartir, el anhelo de ser deseado y una búsqueda de similitudes. 

El completar los principios es lo que Inguz requiere. Podría marcar un momento de jubilosa 
liberación, una nueva vida, un nuevo camino. Una Runa de gran poder, sacarla significa que 
tú ahora posees la fuerza para alcanzar ese completar, esa resolución de la que surge un 
nuevo principio. Por encima de todo completar es crucial aquí. Tal vez ahora sea el 
momento apropiado de completar algún proyecto. De ser así, que sea esto tu primera 
prioridad. Quizá un estado de ánimo difícil pueda ser resuelto, aclarado, girado. Sacar esta 
Runa indica que debes fertilizar la tierra para tu propia liberación. 
 
Todo cambia y no podemos vivir permanentemente entre las obstrucciones. Inguz señala 
tu surgimiento de un estado de encierro, de crisálida. Conforme resuelvas y aclares el 
pasado experimentarás una liberación de la tensión y la incertidumbre. 
Tal vez se te requiera librarte a ti mismo de una rutina, hábito o relación, de algún 
profundo patrón cultural o de comportamiento o alguna actividad que era propia del yo 
que estás dejando atrás. El período durante o justo antes del nacimiento es a menudo 
peligroso. El movimiento comprende peligro, pero por otro lado el movimiento en el 
momento apropiado nos conduce fuera del peligro. Ha llegado la hora de entrar a la sala de 
partos. 
 
Siendo otra de las Runas del Ciclo de Iniciación, Inguz aconseja preparación. Estando 
centrado y con los pies sobre la tierra, liberándote a ti mismo de todas las influencias 
indeseables y viendo el lado amable de las situaciones, en verdad estarás preparándote 
para abrirte a la Voluntad del Cielo y podrás esperar tu liberación con una tranquila 
certidumbre. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Daeg ó Dagaz 

 
 
Elemento: Fuego 
Tarot: Sumo Sacerdote (El Papa) 
Astrología: Sol 
 
PALABRAS CLAVE:  
TRANSFORMACIÓN (RADICAL)  
TRASCENDER  
LUZ / ILUMINACIÓN  
EL DÍA  

METAMORFOSIS 

 

 

 

Luz, transformaciones, liberación después de la noche oscura, avance gradual, certezas, 
confianza, disipación de las nubes, vida después del eclipse. 
No tiene posición invertida 

 

Dagaz representa la transformación desde un largo período de oscuridad hasta finalmente 
contemplar la luz. Su forma se asemeja a la de una mariposa.  La mariposa tuvo que pasar 
un largo tiempo, primero siendo oruga: experimentando el mundo desde una visión 
terrenal, aceptando sus limitaciones dentro del mundo que la rodeaba; una vez 
transcurrido ese tiempo, fue hacia adentro y en absoluta oscuridad reposó como pupa; 
para finalmente transitar su metamorfosis, tomando la forma de mariposa, con sus alas, 
símbolo de libertad.  
 
Dagaz nos recuerda esa transformación interior a partir de la cual comenzamos a ver la luz 
del día. Esta runa nos habla de atreverse a saltar al vacío, para probar nuestras nuevas alas.   
 
En el punto central de su figura donde se unen dos Thurisaz enfrentadas estamos situados 
nosotros. Ahora no se trata sólo de una puerta a cruzar, sino de una transición radical. 
Aquí, todas las heridas han sido transmutadas, pues al integrar y comprender en Ingwaz, el 



poder de la manifestación nos habilitó una nueva forma. Se comprendió el por qué y para 
qué de “ser oruga primero”, de cada situación y se pudo tomar fuerza desde esa oscuridad 
integrada para trascender las formas. Pasamos a otro nivel, un nivel de consciencia más 
elevado de nosotros mismos.  
 
Dagaz pone luz a toda situación y nos invita a aceptar las sombras como parte del proceso 
madurativo. A amar nuestras sombras. ¿Qué es lo perfecto, ser oruga o mariposa? El Amor 
es lo perfecto. Amarse a uno mismo tal cual es.  El centro de Dagaz representa la unión de 
la luz y la oscuridad como un todo indivisible. En ese punto, no existe discriminación ni 
juicio respecto a un estado u otro. Pues la oscuridad dejará de existir inevitablemente al 
brillar la luz.  
 
La forma de Dagaz también se relaciona con el símbolo del infinito: La constante 
transformación que existe en todo, en cada instante, donde la luz es una manifestación 
inevitable. “Todo pasa”.  Dagaz nos dice: Cuando regreso de mi peregrinaje (experiencia) al 
camino que dejé atrás alguna vez, lo veo con nuevos ojos, con ojos de agradecimiento. 
Integré. Comprendí. Y eso me transformó. 
 
La salida que tanto buscó estaba oscura y próxima. Su actitud fue la correcta y éste es el 
premio a sus esfuerzos. Recompensas, admisiones, ascensos y promociones están en alta. 
El reconocimiento de su persona (más que de su trabajo) prueba que la filosofía de vida 
empleada tuvo frutos, creció, pudo desparramar semillas que ahora germinan. La fase 
oscura, introspectiva, individualista, “adentro de la tierra”, terminó. Como el día que 
sucede a la noche, la germinación rompe la capa protectora y se lanza hacia el cielo, 
festejando la luz. 
 
En el supuesto de que esta runa salga en la casa del futuro, no se intimide. Los nubarrones 
pasarán y darán lugar al cielo más celeste que jamás imaginó. Lo que parece inmodificable 
se modificará, la paz y la tranquilidad reinarán bajo los rayos de Daeg. 
 
El eclipse, para las religiones antiguas pronosticó siempre la mala suerte. El surgimiento de 
esta runa sobreentiende, por lo tanto, que el consultante pasó por momentos sumamente 
desagradables en un pasado reciente. Junto a Nied invertida, la muerte de alguien querido; 
juntoa Ger, dificultades judiciales o con abogados, y con Is, separación. 

El signo Daeg está compuesto por dos Thorn (espina) enfrentadas anulándose:  
La neutralización de dos campos energéticos negativos da lugar a un nuevo campo positivo, 
“menos por menos da más”, como concluyen las mismas matemáticas. 
 
La superación del Nodo Norte (indicación astrológica del eclipse) por los rayos solares que 
iluminan su interior, aparta los fantasmas del pasado y lo prepara para estrenar nuevos 
aspectos de su personalidad. Olvide el dolor; sólo así podrá volver a creer en aquello por lo 
que tanto luchó. 
 



Dagaz en El Camino de Odín 

Esta es la última Runa del Ciclo de Iniciación. Sacar Dagaz marca un cambio o adelanto 
importante en el proceso del auto-cambio, una transformación completa de la actitud, un 
giro de 180 grados. Para algunos la transición es tan radical que ya no continúan viviendo la 
vida ordinaria de una manera ordinaria. 
 
Ya que el momento es propicio, el resultado está asegurado, aunque no es predecible 
desde la actual posición de ventaja. Dentro de cada vida llega por lo menos un momento 
que, si es reconocido y aprovechado, transforma para siempre el curso de esa vida. 
Apóyate entonces en la confianza radical, aún si el momento te pide que saltes al vacío con 
las manos vacías. Con esta Runa tu Naturaleza de Guerrero se revela. 
 
Si Dagaz es seguida por la Runa Blanca, la magnitud de la transformación podría ser tan 
absoluta que presagie una muerte, la conclusión triunfante de tu transición. 
Esta Runa a menudo introduce un importante período de logro y prosperidad. La oscuridad 
ha quedado atrás, la luz del día ha llegado. Como siempre, sin embargo, se te recuerda no 
perderte en el futuro o comportarte de una manera descuidada en tu nueva situación. 
Mucho trabajo duro puede estar involucrado en un momento de transformación. 
Comprométete a llevarlo a cabo con alegría. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Othel ó Othila 

 
 
Elemento: Tierra 
Tarot: El Juicio 
Astrología: Saturno y Marte (Capricornio) 
 
PALABRAS CLAVE:  
HERENCIA  
CLAN  
CUALIDADES HEREDADAS  
ANCESTROS /TRADICIONES  
SANAR EL ÁRBOL 

 

 

Patria, hogar, herencias, bienes raíces, beneficios de derecho, vejez, antigüedades, 
sabiduría, poder jerárquico, plata grande, herencia genética. 
INVERTIDA: Tozudez, falta de criterio, anarquía, ciclo inconcluso. 

Othala representa, en un sentido amplio, la herencia ancestral. En nosotros llevamos 
códigos genéticos que se transmiten de generación en generación, continuando con ciertos 
patrones, tanto cargas como cualidades, que reproducimos en nuestra experiencia y que 
caracterizan al clan al que pertenecemos.  
Las tradiciones que hemos heredado, nos guste o no, son parte de nuestra evolución y 
están allí por un motivo. Existe una razón por la que nacemos en determinada familia con 
determinadas características.  
 
Muchas veces nos vemos en la disyuntiva de continuar reproduciendo ciertos patrones o 
realizar definitivamente una ruptura radical, que de cierta forma nos hace sentir 
desterrados de las raíces, como huérfanos, pero nos da la grandiosa posibilidad de plantar 
nuestro propio árbol familiar, con aires de nueva energía.  
Esto se refiere mayormente a hábitos heredados que se sienten como cadenas en los pies. 
La mayoría de las veces se trata de mandatos de los que ni siquiera somos conscientes y 
que requieren de una minuciosa auto-observación para comenzar a vivir acorde a los 
nuevos tiempos.  



Como todo en el universo está en continua transformación, nosotros también necesitamos 
transformarnos para evolucionar conforme nos invita el Ser. Cuando estamos muy 
apegados a las tradiciones familiares porque pensamos que cambiarlas significaría una 
fuerte traición a nuestras raíces, no nos habilitamos para elegir el camino que anhelamos. Y 
los mandatos nunca terminan por hacerse conscientes. Por otra parte, puede darse el caso 
de guardar rencor a nuestro árbol familiar por darnos en herencia patrones que percibimos 
como trabas en nuestro camino. En ambos casos, Othala se muestra invertida. De ambas 
maneras seguimos atados al pasado. 
 
Esta runa en realidad, nos invita a ser agradecidos con nuestros ancestros, por el simple 
hecho de darnos la vida a través de la cual podemos experimentar/nos. Ser agradecidos por 
lo que percibimos como limitaciones porque son el puntapié para compensar experiencias 
de otras vidas.  
 
Othala nos habla de agradecer y seguir nuestro propio camino. Honrar a nuestros ancestros 
por su labor, pues hicieron lo que pudieron con el nivel de consciencia que había en ese 
momento.  
 
Elegir el propio camino y decidirse a transitarlo requiere de gran honestidad con uno 
mismo. Los cambios que podamos aportar serán los tesoros para las nuevas generaciones y 
para nosotros mismos cuando decidamos regresar a esta experiencia. Othala se refiere a 
herencias de todo tipo. Crecer respecto a nuestras raíces es Evolución. 
 
Othel significaba Patria, lo que se hereda desde el nacimiento hasta la muerte. Con el paso 
del tiempo, el sentido de esta runa se fue ampliando hasta llegar a lo que significa hoy: 
bienes raíces, herencias —tanto materiales como físicas y de comportamiento—, grandes 
negocios y sabiduría. 
 
Cerrando el ciclo de Futhark que se inicia con Feoh, el ganado, Othel mantiene el elemento 
tierra como única puerta de acceso a estos conocimientos: por ella se entra y por ella se 
sale. El ganado abría las puertas del mundo, móvil y transportable. Othel las cierra, 
inmutable, grande y poderoso. De alguna manera nos muestra la paradoja de desear 
siempre la cumbre, que al fin y al cabo es la muerte de todo proceso. 
 
Othel es el patriarca, el Viejo Sabio, responsable de los secretos de la tribu que no fueron 
escritos. Puede representar en la lectura a una persona mayor, abuelo o anciano que desea 
manifestarse. Por ser la última runa del Oráculo beneficia a todos los balances finales. 
 
Otra peculiaridad de Othel son los cargos jerárquicos. Su aparición recuerda la importancia 
de que sean respetados y el orden ancestral que se manifiesta en las reglas sociales. Es muy 
buena señal para los negocios. 
 
Invertida nos puede hablar de pérdida económica, fracaso, bancarrota. Situaciones 
inconclusas, amores antiguos que vuelven a intentar recomponer el tiempo perdido. Junto 



a Urz invertida indica problemas físicos heredados. Al lado de Tyr, dependencia económica. 
Es hora de poner manos a la obra para que no se agrave la situación. Si tiene deudas, 
negócielas; es un buen momento, dado que Othel es una runa conclusiva. En el amor, 
aconseja a los que tienen muchos años de noviazgo que formalicen su relación. 
 

Othala en El Camino de Odín 

Es el momento de separar los caminos. La piel vieja debe ser mudada, las relaciones 
anticuadas deben ser desechadas. Cuando esta Runa aparece en una lectura es un llamado 
al desprendimiento. Está incluida en el Ciclo de Iniciación. Othila es la Runa de la ruptura 
radical. 
 
La acción apropiada aquí es el rendimiento y muy probablemente el retiro: saber cómo y 
cuándo retirarse y poseer la firmeza de voluntad para llevarlo a cabo. 
Las propiedades inmuebles están asociadas con Othila, pues es la Runa de la Adquisición y 
los Beneficios. Sin embargo los beneficios que recibes, la herencia, tal vez deriven de algo 
que debes abandonar. Tal renuncia puede ser especialmente difícil cuando se trata de un 
aspecto de tu comportamiento o de alguna parte de tu herencia cultural. Entonces deberás 
observar de cerca lo que hasta ahora has proclamado orgullosamente como tu derecho por 
nacimiento. Ya sea el apego a tu posición social, al trabajo que desempeñas o incluso a tus 
creencias acerca de tu propia naturaleza, la separación requerida en este momento te 
liberará para convertirte en quien verdaderamente eres. 
 
Invertida, no es el momento de estar atado a condicionamientos antiguos, a autoridades 
pasadas. Considera no sólo lo que te beneficiará sino también lo que beneficiará a otros, y 
actúa de acuerdo con la Luz que posees en tu vida en este momento. Debido a que tal vez 
seas llamado a emprender un abandono radical de las viejas maneras, se requiere de 
honestidad total. De lo contrario, a través de la negligencia o la negativa de ver claro 
podrías causar dolor a otros y daño a ti mismo. 
 
La adaptabilidad y los recursos hábiles son los métodos a cultivar en este momento. Sin 
embargo debes esperar la acción del universo. Al recibir esta Runa recuerda: Hacemos sin 
hacer y todo lo demás es hecho. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Odín, Wyrd o Runa Blanca 

 
 
Elemento: sin elemento 
Tarot: sin carta de tarot 
Astrología: sin asociación astrológica 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
EL POTENCIAL 
EL VACÍO 
LAS INFINITAS POSIBILIDADES 
TODO ES POSIBLE 

 

 

La Runa Odín, Wyrd o Runa Blanca representa el potencial. Todo aquello que aún no existe 
pero que se manifiesta en la elección desde las múltiples posibilidades del Ser.  El punto 
característico de la Runa Odín puede compararse con el punto inicial que representaba el 
universo antes de expandirse para crear la experiencia. Desde ese punto sólo podemos 
expandirnos en experiencia.  
 
Representa el Potencial del Ser. Todas las posibilidades están en perfecto orden en 

nosotros mismos. Y ese orden perfecto se manifiesta de ese mismo modo en nuestras vidas 

cuando nos encontramos alineados con el Ser. La fuente original de la que provenimos. 

Aquella fuente que no sabe de distorsiones, ni problemas como podemos captarlos desde 

nuestra perspectiva dual.   

Es a través de la práctica del Vacío que conectamos directamente con la comprensión del 

propósito de la experiencia. Y así, logramos ver de manera unificada como cada cosa ocupa 

su lugar. Vivir el vacío requiere ir desprendiéndonos de nuestra identidad como individuos, 

hacer las preguntas sin buscar las respuestas en nuestra mente, la cual sólo sabe responder 

con la parcialidad que la caracteriza. Esa práctica está perfectamente representada en el 

relato en el que Odín permanece 9 días y 9 noches colgado del fresno sagrado, el Yggdrasil, 



con una lanza atravesada (las preguntas), sin beber (emociones) ni comer (mente), sólo 

entregado, ofrecido a sí mismo. Y es en ese momento donde la sabiduría de las Runas le es 

revelada.  

Origen 
La runa de Odín es caleidoscópica. En ella confluyen todos los sentimientos de las demás 
runas. Es el punto negro, el centro de todo el universo. Alrededor de ella gravitamos todos, 
sin darnos cuenta. Es hacia donde caminan nuestros hechos y parten los que todavía no 
sucedieron, las sorpresas, justicias e injusticias a que estamos sometidos los que habitamos 
la Tierra. De la acción de Odín se crearon los elementos, las estrellas, las montañas, los 
planetas y sus lunas, los océanos y todos lo que en él habita.  
 
En la mitología nórdica se ilustra esa idea a partir del descuartizamiento de Ymir, el gigante 
que no paraba de dormir. Odín, Vili y Vé -sus dos hermanos- hicieron las cordilleras con sus 
huesos, el mar con su sangre y, con sus sesos, las nubes. Pero nada sobre el inmenso 
mundo conoceríamos si Odín no hubiese sido, aparte del creador de un mundo 
literalmente de ''carne y hueso'', el responsable por su legado máximo: la escritura. Con 
Odín nació la comunicación entre los pueblos y las razas. 
 
Por su difícil comprensión, la runa de Odín fue llamada blanca. El color blanco es la suma de 
todos los otros; por lo tanto, simbólicamente, la suma de todos los significados de las 
demás runas. El encuentro con el punto de reconocer al dios que vive en nuestro ser. 
Detecta al interlocutor capaz de hacernos entender cosas divinas. Ese punto, chico y 
oscuro, no sólo se comunica con dios sin ningún problema de entendimiento, sino que nos 
indica el camino, sirviéndonos de guía. 
 
Es nuestro ángel guardián, el que nos saca de apuros, pero es también la parte humana de 
dios. La definición matemática del punto -''el encuentro de dos segmentos de recta''- aclara 
exactamente lo que buscamos saber. La cruz es el árbol de donde pendió Odín. El punto es 
su corazón. 
 

Runa soberana del Oráculo 
dios creador de dioses 

Orlog, el destino. 
Llave de todas las puertas. 

Energía Universal 
sabiduría suprema 
centro de la cruz. 

Punto hacia donde caminan las Galaxias. 
Encuentro kármico. 
Momento sublime. 

Esplendor. 
Diamante del Alma. 

Con Odín, lo imprevisible. 



Regalo de dios. 
Visión de la pupila de Odín. 
Unión de todas las runas, 

fuerza inacabable, 
poder insospechado, 

instrumento de la naturaleza divina 
que hace crecer la flor, 

marca las órbitas del cielo, 
cumple los designios 

y revela secretos a los niños. 
Odín, el eje de sí mismo. 

 

La única manera de percibir la grandiosidad de esta runa es leyendo todas las demás. Como 
eso a muchos les resulta un ejercicio demasiado arduo, sepa, en pocas líneas, que Odín es 
el lujo de cualquier consultante. 
 
En la Lectura de Campo, si está en Principio, augura un futuro de popularidad y fortuna, 
coronado de talento. En los demás sectores potencia los valores de la zona que ocupa. Por 
ejemplo: en Trabajo indica aumento de los ingresos; en Familia, integración y protección; 
en 
Ideales, avance y objetividad; en Amor, unión, deseo, complementariedad y en Herencias, 
despertar de valores ancestrales adormecidos o la recepción de inmuebles y valores de 
parientes fallecidos. 
 
Odín es polifacética, no se deja atrapar por un único concepto. Como el dios, utiliza los 
disfraces más extraños para no hacerse notar, es un caleidoscopio en movimiento 
constante. 

 

La Runa Blanca en El Camino de Odín 

El Vacío es el final, el Vacío es el principio. Esta es la Runa de la confianza absoluta y debe 
ser tomada como estimulante evidencia de tu más inmediato contacto con tu verdadero 
destino propio que, una y otra vez, surge como el Fénix de las cenizas de lo que conocemos 
como “suerte”. 
 
La Runa Blanca puede presagiar una muerte. Sin embargo dicha muerte usualmente es 
simbólica y podría relacionarse con cualquier parte de tu vida como la vives ahora. 
Renunciar al control es el reto final para el Guerrero Espiritual. 
 
Aquí la Divinidad  te informa que algo está en movimiento dentro de tu vida. Un potencial 
sin diluir está contenido en esa blancura. Al mismo tiempo preñada y vacía, comprende la 
totalidad del ser y todo lo que ha de ser actualizado. Y si en verdad existen “asuntos 



escondidos por los dioses”, sólo necesitarás recordar: Lo que nos llama es el poder creativo 
de lo desconocido. 
 
Sacar la Runa Blanca trae hacia la superficie tus más profundos temores: ¿Fracasaré?¿Seré 
abandonado?¿Seré despojado de todo? Y no obstante tu más alto bien, tus más genuinas 
posibilidades y todos tus sueños fértiles están contenidos en esa blancura. 
 
La buena voluntad y el permitir en lo que esta Runa te requiere, pues ¿cómo esperas 
ejercer control sobre lo que aún no tiene forma? La Runa Blanca a menudo pide un acto de 
valor no menor que saltar al vacío sin nada en las manos. Sacarla es una prueba directa de 
Fe. 
 
La Runa Blanca representa el camino del karma –la suma total de tus acciones y sus 
consecuencias. Al mismo tiempo esta Runa enseña que las deudas mismas de un karma 
pasado cambian y evolucionan conforme tú cambies y evoluciones. Nada es predestinado. 
Los obstáculos de tu pasado pueden convertirse en las puertas que abren hacia nuevos 
principios. 
Siempre que saques la Runa Blanca toma aliento: sabrás que la labor del auto-cambio está 
progresando en tu vida. 
 


